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 Log Bookقررات تکميل م
 

ش كارورز موظف است كه اقدامات عملي و فعاليت علمي و آموز -1

روزانه ثبت و به  Log Bookخود را طبق جداول مندرج در 

 امضاء رزيدنت و يا استاد مربوطه برساند.                           

 بايد از ابتداي دوره كارورزي آغاز گردد. Log Bookتكميل  -2

 Logگروه آموزشي مي تواند در هر زمان كه تشخيص دهد  -3

Book . را جهت بررسي در اختيار گيرد 

خود را در پايان دوره به مسئول  Log Bookكارورز موظف است  -4

 مربوطه گروه تحويل دهد. 

 ميزان امتياز )نمره( فعاليت باليني : -5

نمره به شرح زير مي  11كل امتياز براي فعاليت داخل بخش  -6

 باشد:

 

 انضباط  

 كشيك شبانه  

 فعاليت عملي  

 شرح حال و شناخت بيماران  

 گزارش صبحگاهي  

 
  نمره براي امتحان پايان دوره منظور خواهد شد. 11م به توضيح است كه لاز 

 

 

 

 

 



 

 

 

 مقررات كلي بخش داخلي
صبح در بيمارستان حاضر و تا  7:11همه فراگيران موظفند ساعت  -1

 ساعت يك بعد از ظهر در بخش حضور داشته باشند .

موظفند در كلاس گزارش صبحگاهي  8:11همه فراگيران ساعت  -2

 سانند.حضور بهم ر

هاي مختلف تقسيم مي  sectionدر اول هر دوره فراگيران در  -3

برنامه هاي خاص براي امر آموزش دارد.   sectionهر شوند و

    sectionبنابراين فراگير موظف است خود را با برنامه هاي آن 

 هماهنگ كند. 

 همه بيماران بايد انترن و دانشجوي مشخص داشته باشند . -4

شناخت دقيق بيمار خويش لازم است كه ساير فراگير علاوه بر  -5

 بيماران بخش خود را بشناسد.

بدون هماهنگي رزيدنت ارشد و استاد مربوطه(  غيبت غير موجه ) -6

 به هر شكل برابر با اخراج از بخش خواهد بود  

انضباط ، سلوك و رفتار مناسب با شان پزشك از اهم قوانين بخش  -7

 است

ارشد مسئول بخش تلقي و اجراي به هنگام كشيك شبانه رزيدنت  -8

 دستورات وي الزامي است .

با توجه به اينكه انترن در درمان بيمار نقش مستقيم دارد پيگيري  -9

 امور درماني بيمار به عهده وي مي باشد. 

امتحان پايان دوره با انتخاب سؤالات از كارتابل سؤال به صورت   -11

 مي باشد.  (face to face)اتفاقي و پاسخ آن به صورت شفاهي 
 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 درس بيماريهاي خون طرح

 باليني زانوركار

 



 

 

H1 :موضوع: آنمي 

 هدف كلي: برخورد با بيمار مبتلا به آنمي

را بداند و قادر باشد آنمي هاي شايع را  اهداف بينا بيني: برخورد با بيمار مبتلا به آنمي

 درمان نمايد.

 واند:اهداف ويژه: در پايان درس كارورز بت
 آنمي را در بالين بيمار تشخيص دهد. -1
 از بيمار مبتلا به آنمي شرح حال گرفته و معاينه فيزيكي به عمل آورد. -2
 از بيمار مبتلا به آنمي لام خون محيطي تهيه كرده و پس از رنگ آميزي، گزارش نمايد. -3
 عدد رتيكولوسيت محاسبه شده را بر اساس هموگلوبين بيمار اصلاح كند. -4
 بيمار تشخيص افتراقي مطرح كند. CBCشرح حال معاينه فيزيكي و  بر اساس -5
 بر اساس تشخيص افتراقي هاي مذكور تست هاي تكميلي درخواست كند. -6
 را با توجه به بيمار تفسير كند. Ferritinو  TIBCنتيجه تست هاي آهن،  -7

 ي نمايد.در صورت بروز آنمي فقر آهن علل ايجاد آنمي فقر آهن را در بالين بيمار بررس -8
 آنمي فقر آهن را بدرستي درمان كند. -9

 در صورت وجود آنمي ماكروسيتيك تشخيص افتراقي آن را مطرح كند. -11

 تست هاي لازم جهت رسيدن به تشخيص نهايي را در خواست كند. -11

 آنمي مگالوبلاستيك را بدرستي درمان نمايد. -12

 مطرح كند. در صورت وجود آنمي نرمو كروم نرموسيستيك تشخيص افتراقي آن را -13

 نحوه رسيدن تشخيص نهايي در هر مورد را بيان كند. -14

 آنمي هاي هموليتيك را بدرستي درمان نمايد. -15

H2 :موضوع اختلالات خونريزي دهنده 

 هدف كلي: برخورد با بيمار مبتلا به اختلالات خونريزي دهنده

ورد اهداف بينا بيني: تشخيص اختلالات خوونريزي دهنوده و توانوايي در ن ووه برخو     

 ص يح و درمان علل شايع.

 اهداف ويژه:كارورز بتواند:
 تظاهرات و علل اختلالات خونريزي دهنده رابيان كند. -1
در صورت بروز اختلال در سيستم پلاكتي از بيمار شرح حال گرفته و معاينهه فيزيكهي بهه     -2

 عمل آورد.
 مطرح كند. بر اساس شواهد به دست آمده در شرح حال و معاينه فيزيكي تشخيص افتراقي -3
 بر اساس تشخيص افتراقي هاي مطرح شده تست هاي آزمايشگاهي لازم درخواست كند. -4
 نتيجه تست هاي آزمايشگاهي را بر بالين بيمار تفسير كند. -5
تكميلي روشهاي  .بر اساس تشخيص مطرح شده در صورت نياز به تست هاي آزمايشگاهي -6

 ها را بيان كند.تصوير برداري و انجام مغز استخوان جهت تشخيص، آن



 

 

 انديكاسيون تزريق پلاكت و عوارض آن را بيان كند. -7

در صورت بروز اختلال در فاكتور )انعقهادي  از بيمهار بخهوبي شهرح حهال گرفتهه، معاينهه         -8
 فيزيكي به عمل آورد.

 با توجه به شواهد فوق تشخيص افتراقي مطرح كند. -9

 د.تست هاي تشخيصي لازم جهت رسيدن به تشخيص قطعي مطرح كن -11

 با كمك استاد تشخيص نهايي مطرح كند. -11
 انواع فرآورده هاي خوني را بشناسد و انديكاسيون و عوارض تزريق آنها را بيان كند. -12

 در موارد اورژانس، اختلالات خونريزي  دهنده را درمان كند. -13

H3 :موضوع:  غدد لنفاوي 

 هدف كلي: برخورد با بيمار مبتلا به لنفادنوپاتي

: برخورد با بيمار مبتلا به لنفادنوپاتي به منظور تشخيص علت و درمان اهداف بينا بيني

 علل شايع

 اهداف ويژه: كارورز بتواند:
 لنفادنوپاتي را در بالين بيمار تشخيص دهد. -1
 از بيمار مبتلا به لنفادنوپاتي شرح حال گرفته و معاينه فيزيكي به عمل آورد. -2
 خيص افتراقي مطرح كند.بر اساس شرح حال و معاينات به عمل آمده تش -3
بر اساس تشخيص افتراقي تست هاي تشخيصهي آزمايشهگاهي مغهز اسهتخوان و تصهوير       -4

 برداري لازم جهت رسيدن به تشخيص را درخواست نمايد.
پس از رسيدن به تشخيص راهكارهاي مهم درمان را بيان كند و در موارد خها  بيمهاري    -5

 زمينه اي را درمان نمايد.

H4 :گاليموضوع اسپلنوم 

 هدف كلي: برخورد با بيمار مبتلا به اسپلنومگالي

اهداف بينا بيني: برخورد با بيمار مبتلا به اسوپلنومگالي بوه منظوور تشوخيص علوت و      

 درمان علل شايع

 كارورز بتواند:
 اسپلنومگالي را تعريف و تقسيم بندي نمايد. -1
 علل اسپلنومگالي را بيان كند. -2
 شرح حال گرفته و معاينه فيزيكي به عمل آورد.از بيمار مبتلا به اسپلنومگالي  -3

 بر اساس اندازه طحال شدت اسپلنومگالي را مشخص نمايد. -4
 بر اساس شواهد فوق تشخيص افتراقي مطرح كند. -5
بر اساس تشخيص افتراقي تست هاي آزمايشگاهي، تصوير برداري و نمونهه بهرداري مغهز     -6

 يد.استخوان را كه جهت تشخيص لازم باشد، درخواست نما



 

 

پس از رسيدن به تشخيص راهكارهاي مهم درماني را بيان كند و در موارد خها  بيمهاري    -7
 زمينه اي را درمان نمايد.

H5 :موضوع: ترمبوز عروقي 

 هدف كلي:برخورد با بيمار مبتلا به ترمبوز عروقي

اهداف بينا بيني: تشخيص ترمبوز و ن وه برخورد با آن به منظور تشوخيص و درموان   

 .علل شايع

 اهداف ويژه: كارورز بتواند:
 علل ترمبوز را بيان كند. -1
 ترمبوز را بر اساس شرح حال و معاينه فيزيكي در بالين بيمار تشخيص دهد. -2
 جهت رسيدن به تشخيص قطعي، تست هاي تشخيصي لازم را در بالين بيمار مطرح نمايد. -3
معاينهه فيزيكهي   پس از مسجل شدن ترمبوز عروقي علت ترمبوز را بر اساس شرح حهال و   -4

 مطرح نمايد.

 در صورت نياز تست هاي تشخيصي لازم جهت مشخص شدن علت ترمبوز را بيان كند. -5
 انديكاسيون و نحوه پيشگيري از بروز ترمبوز  را بيان كند. -6

 نحوه درمان ترمبوز زير زانو و بالاي زانو را بيان كند و بكار ببندد. -7

 كار ببندد.نحوه درمان آمبولي ريه را بيان كند و به  -8

 عوارض درمان در هر مورد را بيان كند. -9

H6 :موضوع: لام خون م يطي 

 هدف كلي: تهيه لام خون م يطي و تفسير آن

 اهداف ويژه: كارورز بتواند:
 از بيمار لام خون محيطي تهيه كند. -1
 لام خون محيطي را رنگ آميزي كند. -2
 سه رده خوني پلاكت و گلبول قرمز و سفيد را شناسايي كند. -3
 در صورت كمبود يا افزايش پلاكت علل آن را بيان كند. -4
 در صورت كمبود يا افزايش نوترونيل علل آن را بيان كند. -5
 در صورت كمبود يا افزايش لنفوسيت علل آن را بيان كند. -6
 اختلالات اشكال گلبول قرمز را گزارش كند. -7

H7 :موضوع: پيش گيري و تشخيص زودرس سرطان 

 وشهاي پيش گيري و تشخيص زودرس سرطانهدف كلي: آشنايي با ر

 كارورز بتواند:اهداف ويژه: 

 تاثير سيگار در بروز سرطان ارگانهاي مختلف را بيان كند. -1
 تاثير تغذيه در بروز سرطان ارگانهاي مختلف را بيان كند. -2

 تاثير نور خورشيد در بروز سرطان را بيان كند. -3



 

 

 را بيان كند روشهاي دارويي و هورموني در كاهش بروز كانسر -4
 تست هاي لازم را جهت تشخيص زودرس سرطان بداند. -5
 نحوه پي گيري افراد را جهت تشخيص زودرس سرطان بداند. -6

انديكاسيون هاي نياز به معاينه و درخواست تست تشخيصي در پيشگيري از بروز سهرطان   -7
 ، پوست را به خوبي بداند و بكار ببرد.Cervixپستان، پروستات، كولون، ريه، 

 نحوه پي گيري افراد در معرض خطر را بخوبي بيان كرده و بكار ببرد. -8

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

   ارزيابي پايان دوره هر بخش  -1جدول 

  خونگزارش نحوه ارائه طرح درس در بخش 

ن  
ش  بر بالي

آموز

 بيمار

س
س در

لا
 ك

ش درمانگاه 
آموز

ي
 سرپاي

 

H1    

H2 
   

H3 
   

H4 
   

H5 
   

H6 
   

H7 
   

 

 مشخص شده است Hهر عنوان طرح درس با يك شماره 

 



 

 

 

  (Morning Report)ثبت اطلاعات مربوط به گزارش صبحگاهي  – 2جدول 

 استاد امضاء تاريخ تاداس امضا تاريخ استاد امضا تاريخ 

نحوه ارائه 

شرح حال 

 بيمار

      

تشخيص و 

تشخيص 

 افتراقي

      

اقدامات 

 تشخيصي

 رمانيو د 

      

 ارائه خلاصه

      

 خوب   متوسط       بد        :1توضيح 

 ارائه خلاصه شرح حال  حداكثر يك امتياز دارد    :2توضيح 



 

 

  (Morning Report)ثبت اطلاعات مربوط به گزارش صبحگاهي  – 2جدول  

 استاد امضاء تاريخ تاداس امضا تاريخ استاد امضا تاريخ 

نحوه ارائه 

حال  شرح

 بيمار

      

تشخيص و 

تشخيص 

 افتراقي

      

اقدامات 

 تشخيصي

 و درماني 

      

 ارائه خلاصه

      

 خوب   متوسط       بد        :1توضيح 

 ارائه خلاصه شرح حال  حداكثر يك امتياز دارد    :2توضيح 

 



 

 

  ثبت اطلاعات مربوط به حضور در درمانگاه  –3جدول 

 
 تاريخ

 

 امضا

 داستا
 تاريخ

 امضا

 استاد
 تاريخ

 

 امضا

 تاداس
 تاريخ

 امضاء

 استاد

نحوه ارائه شرح 

 حال بيمار

        

انجام معاينه 

 فيزيكي دقيق

        

درج دقيق و 

صحيح 

 اطلاعات

        

برخورد صحيح 

 با بيمار

        

 

 توضيح: 
  خوب   متوسط  بد  



 

 

  نگاه ثبت اطلاعات مربوط به حضور در درما –3جدول 

 
 تاريخ

 

 امضا

 استاد
 تاريخ

 امضا

 استاد
 تاريخ

 

 امضا

 تاداس
 تاريخ

 امضاء

 استاد

نحوه ارائه شرح 

 حال بيمار

        

انجام معاينه 

 فيزيكي دقيق

        

درج دقيق و 

صحيح 

 اطلاعات

        

برخورد صحيح 

 با بيمار

        

 

 توضيح:           
   بخو  متوسط  بد             



 

 

 

 

 

 

 

 ثبت اطلاعات مربوط به كشيك شبانه  -4جدول 

 تاريخ رديف
 امتياز

 امضا رزيدنت
 خوب متوسط بد

1 
 

   

 

2  

    

3 
     

4 

     

5 

     

6 
     

7 

     

8 

     

9 

     

11 

     



 

 

 

 

 

 

 

 ثبت اطلاعات مربوط به كشيك شبانه -4جدول 

 تاريخ رديف
 امتياز

 امضا رزيدنت
 خوب سطمتو بد

1 
 

   

 

2  

    

3 
     

4 

     

5 

     

6 
     

7 

     

8 

     

9 

     

11 

     



 

 

 ثبت اطلاعات مربوط به بيماران ويزيت شده در بخش توسط كارورز -5جدول 

 
 امضا تاريخ امضا تاريخ امضا تاريخ امضا تاريخ

ارزيابي شرح حال 

 موجود در پرونده

        

Progress note 

        

On service 
note 

        

Off service 
note 

        

Discharge 
note 

        

شركت در راندهاي 

 روزانه

        

شركت در گراند 

 راند

        

ارائه كنفرانس 

 داخل بخش

        

 نسخه نويسي
        

نوشتن دستورات 

 پزشكي در پرونده

        

  توضيح :

 



 

 

 اطلاعات مربوط به كنفرانس درون بخشيت ثب -6دولج

 امضاء استاد امتياز موضوع رديف

1  

 خوب متوسط بد

 
   

 امضاء استاد امتياز موضوع رديف

2  

 خوب متوسط بد

 
   

 امضاء استاد امتياز موضوع رديف

3  

 خوب متوسط بد

 
   

 امضاء استاد امتياز موضوع رديف

4  

 خوب متوسط بد

 
   

 
 



 

 

 اقدامات زير تحت نظارت مستقيم دستيار كه بايد انجام دهد -7جدول 

 امضاء تاريخ امضاء تاريخ امضاء تاريخ اقدامات عملي 

       LP انجام

       لوله تراشه 

       نمونه گيري سوپراپوبيك

       كشيدن مايع پلور

بيوپسي  و آسپيراسيون مغز 

 استخوان

      

       ايع مفصليكشيدن  م

نوشتن دستورات پزشكي در 

 پرونده

      

       ساير فعاليتها

 ساير فعاليتها

 

      

 اقدامات فوق حتما بايد زير نظر رزيدنت و يا استاد صورت گيرد توضيح : 

 هر اقدام نيم امتياز دارد  توضيح :

 

 

 



 

 

 قدامات زير بر عهده كارورز مي باشدانجام ا ، يملثبت اطلاعات مربوط به فعاليت هاي ع – 8جدول 

 امضاء تاريخ امضاء تاريخ امضاء تاريخ امضاء تاريخ مهارت هاي باليني

 

 گذاشتن لوله معده

 

        

 

كشيدن مايع آسيت 

 )درماني ،تشخيصي(

 

        

 

 ديدن نمونه مدفوع

 

        

 

 گذاشتن سوند ادراري

 

        

 

 مشاهده سديمان ادراري

 

        

 

 تهيه لام خون محيطي

 

        

 

 تامپون قدامي بيني

 

        

 

 نمونه برداري از زخمها

 

        

 

 PPDتست 
 

        

 

 رنگ آميزي گرم
 

        

 

 

 



 

 

 انجام اقدامات زير بر عهده كارورز مي باشد ، يملثبت اطلاعات مربوط به فعاليت هاي ع – 8جدول 

 امضاء تاريخ امضاء تاريخ امضاء تاريخ امضاء تاريخ مهارت هاي باليني

 

 ECGگرفتن و تفسير 
 

        

 

 

 ريوي –احياء قلبي 
 

        

 

 فيزيوتراپي تنفسي
 

 

        

 

 تهيه و مطالعه نمونه خلط
 

 

        

 

 ساكشن حلق و تراشه

 

 

        

 

 IVگرفتن 

 

 

        

 

 ABG , VBGانجام 

 

 

        

 

 هر اقدام يك امتياز است :1يح توض     

 كارورز حداقل بايد نصف اقدامات فوق را در طول دوره كارورزي در بيمارستان فيروزگر انجام دهد :2توضيح      

 

 

 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 روماتولوژيدرس بيماريهاي  طرح

  باليني كارورزان 
 

 



 

 

R1 : :درد مفصلي موضوع 

 درد مفصلي: برخورد با بيمار مبتلا به كلي هدف

درد مفصلي، طرح معاينه باليني بيمار مبتلا به  رح حال وشگرفتن  اهداف بينا بيني:

 تشخيص افتراقي
 بتواند: : كارآموزاهداف ويژه 

 را در شرح حال تفكيك كند. يدرد مفصل التهابي از مكانيك -1
 از بيمار مبتلا به بيماريهاي مفصلي شرح حال بگيرد. -2
 آورده و گزارش نمايد. معاينه دقيق مفصلي به عمل -3
 درد مفصلي را از خارج مفصلي در بالين بيمار تفكيك كند. -4
 از بيمار مبتلا به درد شانه شرح حال بگيرد، معاينه فيزيكي به عمل آورد. -5
 آرتريت شانه را تشخيص داده و تشخيص افتراقي مطرح  كند. بر اساس شواهد فوق پري -6
 ت هاي پاراكلينيك درخواست كند.بر اساس تشخيص افتراقي در صورت لزوم تس -7

 از بيمار مبتلا به درد زانو شرح حال بگيرد و معاينه فيزيكي به عمل آورد. -8
 بر اساس شواهد فوق پري آرتريت زانو را تشخيص داده و تشخيص افتراقي مطرح  كند. -9
 علائم باليني و راديولوژي و معاينه استئوآرتريت زانو را بيان كند. -11
 ومالاسي زانو را بيان كند.علائم باليني كندر -11

 با درمان هاي طبي، فيزيكي و دستورات بهداشتي استئوآرتريت زانو آشنا باشد. -12

R2 :موضوع: كمر درد 

 برخورد با بيمار مبتلا به كمر درد هدف كلي:

 -انجام معاينه فيزيكي در بيمار مبتلا به كمر درد وگرفتن شرح حال  اهداف بينا بيني:

 درخواست تست هاي پاراكلينك طرح تشخيص افتراقي 
 بتواند: كارآموز اهداف ويژه:
 از بيمار مبتلا به كمر درد شرح حال گرفته و معاينه فيزيكي به عمل آورد. -1
 براساس شرح حال و معاينه فيزيكي تشخيص افتراقي مطرح كند. -2

براساس تشخيص افتراقي تست هاي پاراكلينيك جهت رسيدن به تشخيص قطعي را  -3
 مطرح كند.

ستون و مهم  خصوصيات باليني و آزمايشگاهي و تست هاي پاراكلينيك بيماريهاي شايع -4
 بيان كند. مكانيكي، التهابي، نئوپلاستيك و عفوني را( مهره

 در صورت وجود كمر درد التهابي تشخيص افتراقي مربوط را بيان كند. -5

ينه و پاتريك را معاينه كامل ساكروايلياک و ستون مهره شامل تست شوبر، اتساع قفسه س -6
 بدرستي انجام دهد.

در صورت وجود كمر درد مكانيكي تشخيصهاي افتراقي شامل استئوآرتريت، ديسكوپاتي را  -7
 شرح دهد.



 

 

 معاينه كامل درد راديكولر كمر را بطور صحيح انجام دهد. -8

 عوامل هشدار در كمر درد را بداند.  -9

R3 : :منوآرتريتموضوع 

 لا به منوآرتريتهدف كلي: برخورد با بيمار مبت

بيمار مبتلا به آرتريت، طرح  گرفتن شرح حال و معاينه فيزيكي در اهداف بينا بيني:

 رخواست تست هاي پاراكلينيك دتشخيص افتراقي 
 بتواند: كارآموز اهداف ويژه:

 .از بيمار مبتلا به منوارتريت شرح حال بگيرد، معاينه فيزيكي به عمل آورد -1
 .يان كندعلل شايع منوآرتريت را ب -2
 .خصوصيات باليني، تظاهرات پاراكلينيك بيماريهاي شايع با مظاهر منوارتريت را بيان كند -3
 مفصل زانو آشنا گردد. آسپيراسيونبا نحوه  -4
 را بيان كند.، مكانيكي و التهابي خصوصيات مايع مفصل نرمال -5

و  ال باكتري آرتريت، بروسلوز ،TBخصوصيات مايع مفصل در بيماريهاي عفوني شايع ) -6
 مايع مفصل التهابي را بيان كند.

 براساس شرح حال، معاينه فيزيكي درمايع مفصلي تشخيص افتراقي مطرح كند. -7
 بر اساس تشخيص افتراقي تست هاي پاراكلينيك مطرح كند. -8

 درمان آرتريت عفوني را شرح دهد. -9

R4 ::رتريتآپلي  موضوع 

 رتريتآهدف كلي: برخورد با بيمار مبتلا پلي 

رتريت، طرح آگرفتن شرح حال و معاينه باليني بيمار مبتلا به پلي بينا بيني:اهداف 

 درخواست تست هاي پاراكلينيك  تشخيص افتراقي و
 بتواند: كارآموز اهداف ويژه:

 .را بيان كند حاد و مزمن علل شايع پلي آرتريت -1
 .را بيان كندتظاهر پلي آرتريت  خصوصيت باليني، تظاهرات پاراكلينيك بيماريهاي شايع با -2
 از بيمار مبتلا به پلي آرتريت شرح حال بگيرد و معاينه فيزيكي به عمل آورد. -3
 .در بالين بيمار مبتلا به پلي آرتريت تشخيص افتراقي مطرح كند -4
 .بر ا ساس تشخيص افتراقي تست هاي پاراكلينيك مطرح كند -5
 تست هاي پاراكلينيك را در بالين بيمار تفسير كند. -6

روماتولوژيك شامل آرتريت روماتوئيد، لوپوس اريتماتو كه با پلي آرتريت  با بيماريهاي -7
 تظاهر مي كنند آشنا باشد. 

ار مشكوک به فيبروميالژي را بداند فيزيوپاتولوژي و علائم باليني منحوه برخورد با بي -8
 بيماري را بيان كند.

 كليات درمان موارد فوق را بيان كند. -9

 



 

 

R5 : :يدرد و ضعف عضلانموضوع 

 ضعف عضلاني درد و به هدف كلي: برخورد با بيمار مبتلا

گرفتن شرح حال و معاينه فيزيكي در بيمار مبتلا به ضعف عضلاني  اهداف بينا بيني:

 درخواست تست هاي پاراكلينيك –طرح تشخيص افتراقي ،
 بتواند: كارآموز اهداف ويژه:
 بيان كند. علل شايع ضعف عضلاني را -1
تظاهر  با)متابوليك، آندوكرين، التهابي  اراكلينيك  بيماريهاي شايع خصوصيات باليني و پ -2

 عضلاني را بيان كند.و درد ضعف 
 ضعف عضلاني را  در بالين بيمار تشخيص دهد. -3
 از بيمار مبتلا به ضعف عضلاني شرح حال گرفته و معاينه فيزيكي به عمل آورد. -4
 .براساس شواهد فوق تشخيص افتراقي به عمل آورد -5
 .ساس تشخيص افتراقي  تست هاي پاراكلينيك بيان كندبر ا -6
 خصوصيات باليني وپاراكلينيك پلي ميوزيت را به خوبي بيان كند. -7

 در بالين بيمار بر اساس اطلاعات فوق تشخيص افتراقي مطرح كند. -8

علائم پوستي درماتوميوزيت را بداند، احتمال همراهي ميوپاتي هاي التهابي با بدخيمي ها را  -9
 و بررسي هاي تشخيصي در اين مورد را بيان كند. بداند

 درمان درماتوميوزيت و پلي ميوزيت را بداند. -11

R6 :موضوع:  بيماري هاي كلاژن و اسكولر 

 هدف كلي: برخورد با بيمار مبتلا به بيماري هاي كلاژن و اسكولر
 اهداف ويژه:
 كارآموز بتواند:
لوپوس را به خوبي بيان كند و در بالين بيمار تظاهرات باليني و آزمايشگاهي بيمار مبتلا به  -1

 تشخيص دهد.
تظاهرات باليني و آزمايشگاهي بيمار مبتلا به آرتريت روماتوئيد را به خوبي بيان كند و در  -2

 بالين بيمار تشخيص دهد.

 علائم راديولوژيك بيماري آرتريت روماتوئيد را شرح دهد. -3
ه اسكلرودرمي را به خوبي بيان كند و در بالين تظاهرات باليني و آزمايشگاهي بيمار مبتلا ب -4

 بيمار تشخيص دهد.

 سندرم رينود را شرح دهد. -5
تظاهرات باليني و آزمايشگاهي بيمار مبتلا به پلي ميوزيت را به خوبي بيان كند و در بالين  -6

 بيمار تشخيص دهد.
اسو، ، وگنر ،تاكايPANتظاهرات باليني و آزمايشگاهي واسكوليت هاي مهم و شايع ) -7

 آرتريت تمپورال  را بيان كند.



 

 

پسوريازيس  تظاهرات باليني و آزمايشگاهي آرتريت سرونگاتيو )اسپونديليت انكيلوزان،رايتر، -8
 را بيان كند.

 را تفسير كند. ASتظاهرات راديولوژيك  -9

 سندرم آنتي فسفو ليپيد را شرح دهد. -11

 علائم باليني، معيارهاي تشخيصي بيماري بهجت را شرح دهد. -11

 رمان بيماري هاي فوق را شرح دهد.د -12

R7 :موضوع: بيماري هاي ناشي از رسوب كريستال در مفاصل 

 هدف كلي: برخورد با بيماري هاي ناشي از رسوب كريستال 
 اهداف ويژه كارآموز بتواند:

  را CPPDتظاهرات باليني و آزمايشگاهي بيماري هاي ناشي از رسوب كريستال )نقرس -1
 به خوبي بيان كند.

، بدرستي شرح گرفته و معاينه فيزيكي به عمل آورده اساس اطلاعات فوق از بيمار مبتلار ب -2
 و بيماري هاي مبتلا به رسوب كريستال را در تشخيص افتراقي مطرح كند.

 خصوصيات مايع مفصل در بيماري هاي ناشي از رسوب كريستال را بيان كند. -3
 تظاهرات راديولوژيك نقرس كاذب را بيان كند. -4
 ماريهاي مرتبط با نقرس كاذب را بيان كند.بي -5

 درمان نقرس حاد را شرح دهد. -6

R8 :موضوع: استئوپروز 

 هدف كلي: تشخيص استئوپروز و ن وه برخورد با آن.
 كارآموز بتواند:
 تظاهرات باليني، آزمايشگاهي، راديولوژيك استئوپروز را به خوبي بيان كند. -1
 بي بداند.ريسك فاكتورهاي بروز استئوپروز را بخو -2

 تست هاي تشخيصي لازم جهت رسيدن تشخيص قطعي بيان نمايد. -3
 انديكاسيون هاي انجام دانسيتومتري را بيان كند. -4
 خصوصيات شكستگي پاتولوژيك ستون فقرات در اثر استئو پروز را بداند. -5
 تظاهرات باليني و آزمايشگاهي استئومالاسي را بيان كند. -6

 ه مرحله شرح دهد.درمان هاي استئوپروز را مرحله ب -7

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

   ارزيابي پايان دوره هر بخش  -1جدول 

  روماتولوژيگزارش نحوه ارائه طرح درس در بخش 

ن  
ش  بر بالي

آموز

 بيمار

س
س در

لا
 ك

ش درمانگاه 
آموز

ي
 سرپاي

 

ن 
ش  بر بالي

آموز

 بيمار 

س
س در

لا
 ك

ش درمانگاه 
آموز

ي
 سرپاي

R1    
R6 

   

R2 
   

R7 
   

R3 
   

R8 
   

R4 
   

 
R5 

   

 

 مشخص شده است Rهر عنوان طرح درس با يك شماره 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

  (Morning Report)ثبت اطلاعات مربوط به گزارش صبحگاهي  – 2جدول 

 استاد امضاء تاريخ تاداس امضا تاريخ استاد امضا تاريخ 

نحوه ارائه 

شرح حال 

 بيمار

      

تشخيص و 

تشخيص 

 افتراقي

      

ات اقدام

 تشخيصي

 و درماني 

      

 ارائه خلاصه

      

 خوب   متوسط       بد        :1توضيح 

 ارائه خلاصه شرح حال  حداكثر يك امتياز دارد    :2توضيح 

 



 

 

  

  (Morning Report)ثبت اطلاعات مربوط به گزارش صبحگاهي  – 2جدول 

 استاد امضاء تاريخ تاداس امضا تاريخ استاد امضا تاريخ 

نحوه ارائه 

شرح حال 

 بيمار

      

تشخيص و 

تشخيص 

 افتراقي

      

اقدامات 

 تشخيصي

 و درماني 

      

 ارائه خلاصه

      

 خوب   متوسط       بد        :1توضيح 

 ارائه خلاصه شرح حال  حداكثر يك امتياز دارد    :2توضيح 

 



 

 

  ثبت اطلاعات مربوط به حضور در درمانگاه  –3جدول 

 
 تاريخ

 

 امضا

 استاد
 تاريخ

 امضا

 استاد
 تاريخ

 

 امضا

 تاداس
 تاريخ

 امضاء

 استاد

نحوه ارائه شرح 

 حال بيمار

        

انجام معاينه 

 فيزيكي دقيق

        

درج دقيق و 

صحيح 

 اطلاعات

        

برخورد صحيح 

 با بيمار

        

 

 توضيح: 
  خوب   متوسط  بد



 

 

  ه حضور در درمانگاه ثبت اطلاعات مربوط ب –3جدول 

 
 تاريخ

 

 امضا

 استاد
 تاريخ

 امضا

 استاد
 تاريخ

 

 امضا

 تاداس
 تاريخ

 امضاء

 استاد

نحوه ارائه شرح 

 حال بيمار

        

انجام معاينه 

 فيزيكي دقيق

        

درج دقيق و 

صحيح 

 اطلاعات

        

برخورد صحيح 

 با بيمار

        

 

 توضيح:           
  خوب   متوسط  د  ب           



 

 

 

 

 

 

 

 ثبت اطلاعات مربوط به كشيك شبانه  -4جدول 

 تاريخ رديف
 امتياز

 امضا رزيدنت
 خوب متوسط بد

1 
 

   

 

2  

    

3 
     

4 

     

5 

     

6 
     

7 

     

8 

     

9 

     

11 

     



 

 

 

 

 

 

 

 ثبت اطلاعات مربوط به كشيك شبانه -4جدول 

 تاريخ رديف
 امتياز

 يدنتامضا رز
 خوب متوسط بد

1 
 

   

 

2  

    

3 
     

4 

     

5 

     

6 
     

7 

     

8 

     

9 

     

11 

     



 

 

 ثبت اطلاعات مربوط به بيماران ويزيت شده در بخش توسط كارورز -5جدول 

 
 امضا تاريخ امضا تاريخ امضا تاريخ امضا تاريخ

ارزيابي شرح حال 

 موجود در پرونده

        

Progress note 

        

On service 
note 

        

Off service 
note 

        

Discharge 
note 

        

شركت در راندهاي 

 روزانه

        

شركت در گراند 

 راند

        

ارائه كنفرانس 

 داخل بخش

        

 نسخه نويسي
        

نوشتن دستورات 

 پزشكي در پرونده

        

  : توضيح

 



 

 

 اطلاعات مربوط به كنفرانس درون بخشيثبت  -6دولج

 امضاء استاد امتياز موضوع رديف

1  

 خوب متوسط بد

 
   

 امضاء استاد امتياز موضوع رديف

2  

 خوب متوسط بد

 
   

 امضاء استاد امتياز موضوع رديف

3  

 خوب متوسط بد

 
   

 امضاء استاد امتياز موضوع رديف

4  

 خوب متوسط بد

 
   

 
 



 

 

 اقدامات زير تحت نظارت مستقيم دستيار كه بايد انجام دهد -7جدول 

 امضاء تاريخ امضاء تاريخ امضاء تاريخ اقدامات عملي 

       LP انجام

       لوله تراشه 

       نمونه گيري سوپراپوبيك

       كشيدن مايع پلور

بيوپسي  و آسپيراسيون مغز 

 استخوان

      

       كشيدن  مايع مفصلي

نوشتن دستورات پزشكي در 

 پرونده

      

       ساير فعاليتها

 ساير فعاليتها

 

 

      

 اقدامات فوق حتما بايد زير نظر رزيدنت و يا استاد صورت گيرد توضيح : 

 هر اقدام نيم امتياز دارد  توضيح :

 

 



 

 

 انجام اقدامات زير بر عهده كارورز مي باشد ، يملعثبت اطلاعات مربوط به فعاليت هاي  – 8جدول 

 امضاء تاريخ امضاء تاريخ امضاء تاريخ امضاء تاريخ مهارت هاي باليني

 

 گذاشتن لوله معده

 

        

 

كشيدن مايع آسيت 

 )درماني ،تشخيصي(

 

        

 

 ديدن نمونه مدفوع

 

        

 

 گذاشتن سوند ادراري

 

        

 

 ان ادراريمشاهده سديم

 

        

 

 تهيه لام خون محيطي

 

        

 

 تامپون قدامي بيني

 

        

 

 نمونه برداري از زخمها

 

        

 

 PPDتست 
 

        

 

 رنگ آميزي گرم
 

        

 

 

 



 

 

 انجام اقدامات زير بر عهده كارورز مي باشد ، يملثبت اطلاعات مربوط به فعاليت هاي ع – 8جدول 

 امضاء تاريخ امضاء تاريخ امضاء تاريخ امضاء تاريخ ي بالينيمهارت ها

 

 ECGگرفتن و تفسير 
 

        

 

 

 ريوي –احياء قلبي 
 

        

 

 فيزيوتراپي تنفسي
 

 

        

 

 تهيه و مطالعه نمونه خلط
 

 

        

 

 ساكشن حلق و تراشه

 

 

        

 

 IVگرفتن 

 

 

        

 

 ABG , VBGانجام 

 

 

        

 

 هر اقدام يك امتياز است :1توضيح      

 كارورز حداقل بايد نصف اقدامات فوق را در طول دوره كارورزي در بيمارستان فيروزگر انجام دهد :2توضيح      

 

 

 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 ريهدرس بيماريهاي  طرح

 باليني انورزكار



 

 

 

P1 : موضوع: سرفه 

 ه سرفه در موقعيتهاي باليني  برخورد مناسب  با بيمار مبتلا ب هدف كلي:

 اهداف ويژه عيني: دانشجو در پايان دوره قادر باشد 

 سرفه را تعريف كند -1

 مكانيسم ايجاد سرفه را شرح دهد -2

از بيمار مبتلا به سرفه شرح حال بگيرد و معاينه فيزيكي جهت رسهيدن بهه تشهخيص بهه      -3
 عمل آورد.

، نئوپلاسهم هها   ،آسهم  ،برونشهكتازي  ،علل ايجاد سرفه را نام ببرد )عفونت محهاري ههوايي   -4
 ،آبسهه ريهوي   پنومهوني و  ،بيماري هاي انترستيسل ريهه ، ارتشاح گرانولومي محاري هوايي

 رفلاكس معدي مروي ، نارسايي احتقاني قلب ،آمبولي ريه، ترشح خلف بيني ،داروها

  .هر يك از علل فوق را  به تفكيك، طبق طرح درسهاي مربوطه شرح دهد -5
 .درمان بر اساس علل فوق الذكر را نام ببرد روشهاي كلي -6
 .نحوه ارزيابي بيمار مبتلا به سرفه را شرح دهد -7
 .عوارض سرفه را شرح دهد -8
 .الگوريتم بررسي سرفه مزمن را شرح دهد -9

P2 :موضوع: تنگي نفس 

 برخورد مناسب  با بيمار مبتلا به تنگي نفس در موقعيتهاي باليني    هدف كلي:

 دانشجو درپايان دوره قادر باشد اهداف ويژه عيني: 
 .تنگي نفس را تعريف كند و مكانيسمهاي تنگي نفس را شرح دهد -1
 .مكانيسمهاي تنگي نفس در بيماريها را بيان كند -2
از بيمار مبتلا به تنگي نفس شرح حال بگيرد و معاينه فيزيكي جهت رسيدن بهه تشهخيص    -3

 به عمل آورد.
 ،نهد )بيماريههاي انسهدادي مجهاري ههوايي     تشخيصهاي افتراقي تنگهي نفهس را ليسهت ك    -4

بيماريهاي جدار قفسه سينه  ،بيماريهاي انسدادي رگهاي ريه ،بيماريهاي منتشر پارانشيم ريه
 ادم ريه  ،حالتهاي اضطرابي ،بيماري قلبي ،يا ماهيچه هاي تنفسي

هر يك از علل فوق را  به تفكيك، طبق طرح درسهاي مربوطه شهرح دههد و راهكارههاي     -5
  .درماني هر يك را نام ببردمهم 

 .نحوه ارزيابي تنگي نفس را شرح دهد -6

P3 :  موضوع: هموپتيزي 

 برخورد مناسب  با بيمار مبتلا به هموپتيزي در موقعيتهاي باليني    هدف كلي:

 اهداف ويژه عيني: دانشجو در پايان دوره قادر باشد 

 .هموپتيزي را تعريف كند -1



 

 

ح حال بگيرد و معاينه فيزيكي جهت رسيدن به تشخيص به از بيمار مبتلا به هموپتيزي شر -2
 .عمل آورد

 .تقسيم بندي علل هموپتيزي بر اساس محل خون ريزي را شرح دهد -3
 .هر يك از علل فوق را  به تفكيك، طبق طرح درسهاي مربوطه شرح دهد -4
  .نحوه ارزيابي بيمار مبتلا به هموپتيزي را شرح دهد -5
 .حجيم را شرح دهد الگوريتم بررسي هموپتيزي غير -6
 .درمان هموپتيزي را به طور خلاصه بيان كند -7
 .را بيان كند (massive)راهكارهاي مهم درماني در برخور د با هموپتيزي حجيم  -8

P4 : موضوع: سيانوز 

 برخورد مناسب  با بيمار مبتلا به سيانوز در موقعيتهاي باليني   هدف كلي:

 ه قادر باشد اهداف ويژه عيني: دانشجو در پايان دور

 سيانوز را تعريف كند. -1

از بيمار مبتلا به سيانوز شرح حال بگيرد و معاينه فيزيكي جهت رسهيدن بهه تشهخيص بهه      -2
 عمل آورد.

 ،ادم ريهه  ،تشخيصهاي افتراقي سيانوز را ليسهت كنهد )بيماريههاي ريهوي شهامل پنومهوني       -3
 ،وريهدي ريهوي  فيسهتول شهرياني    -بيماريهاي مهادر زادي قلهب   -يويربيماريهاي مزمن 
 انسداد شرياني و انسداد وريدي   ،متهموگلوبولينمي

هر يك از علل فوق را  به تفكيك، طبق طرح درسهاي مربوطه شهرح دههد و راهكارههاي     -4
 مهم درماني هر يك را نام ببرد. 

 .نحوه ارزيابي بيمار مبتلا به سيانوز را شرح دهد -5

P5 :  موضوع: كلابينگ 

بيمار مبتلا به كلابينگ و استئو آرتروپاتي هيپرتوفيك در  برخورد مناسب  با هدف كلي:

 موقعيتهاي باليني  

 اهداف ويژه عيني: دانشجو در پايان دوره قادر باشد 

 كلابينگ را تعريف كند. -1

از بيمار مبتلا به كلابينگ شرح حال بگيرد و معاينه فيزيكي جهت رسيدن به تشخيص بهه   -2
 عمل آورد.

كلابينهههگ  ،گ را ليسهههت كنهههد )كلابينهههگ ارثهههي  تشخيصههههاي افتراقهههي كلابينههه  -3
كلابينگ كه با يكسري از اختلالات ديده مي شود شامل: بيماريهاي مهادرزادي  ،ايديوپاتيك

 ،آبسه ريه، برونشكتازي ،كانسر اوليه و متاستاتيك ريه ،آندوكارديت عفوني ،قلبي سيانوتيك
 ز كبد سيرو  ،بيماريهاي التهابي روده ،مزوتليوما ،فيبروز سيستيك

هر يك از علل فوق را  به تفكيك، طبق طرح درسهاي مربوطه شهرح دههد و راهكارههاي     -4
 مهم درماني هر يك را نام ببرد. 

 .نحوه ارزيابي بيمار مبتلا به كلابينگ را شرح دهد -5



 

 

 .استئو آرتروپاتي هيپرتوفيك را تعريف كند -6
و معاينهه فيزيكهي جههت     از بيمار مبتلا به استئو آرتروپاتي هيپرتوفيك شهرح حهال بگيهرد    -7

 رسيدن به تشخيص به عمل آورد.
تشخيصهاي افتراقي استئو آرتروپاتي هيپرتوفيك را ليست كند )كانسر اوليهه و متاسهتاتيك    -8

 سيروز كبد  ،مزوتليوما، برونشكتازي ،ريه

هر يك از علل فوق را  به تفكيك، طبق طرح درسهاي مربوطه شهرح دههد و راهكارههاي     -9
 ك را نام ببرد. مهم درماني هر ي

 .نحوه ارزيابي بيمار مبتلا به استئو آرتروپاتي هيپرتوفيك را شرح دهد -11

P6 : :موضوعCHEST –X- RAY 

 خواندن  گرافي قفسه سينه   هدف كلي:

 اهداف ويژه عيني: دانشجو در پايان دوره قادر باشد 

 چهار دانسيته اصلي را بشناسد و از جذب هر يك آگاه باشد. -1

 .لف در راديوگرافي معمولي را ذكر كندتابشهاي مخت -2
 .گرافي قفسه سينه را به طرز صحيح بر روي نگاتوسكوپ قرار دهد -3
 .عكس راديوگرافي را ازنظر كيفيت ارزيابي كند -4
 .ترتيب مراحل بررسي گرافي را رعايت كند -5
  .نشان دهد ساختمانها و ارگانهاي قابل مشاهده در گرافي را بشناسد و -6
 .تمانها و ارگانها ي قابل مشاهده در گرافي را بيان كندساخ مشخصات نرمال -7
 .را بيان كندlat decubitus نماهاي اضافي، مايل و  -8

 .افيوژن پلور را تشخيص دهد -9

 .ادم ريه را شنا سايي كند -11
 .را تشخيص دهد COPDپنوموني،  -11
 كارديو مگالي را شناسايي كند. -12
 .تك تك حفرات قلب را بررسي كند -13
 و بينابيني را شناسايي كند. رتيكولر ئو لر،الگوهاي مختلف آلو -14
     را تشخيص دهد.  Massندول و  -15
     كلاپس و كانساليديشن را تشخيص دهد. -16

P7 : موضوع: بيماريهاي ترومبوآمبوليك 

 تشخيص آمبولي ريه در موقعيتهاي باليني و اتخاذ برخورد مناسب با آن  هدف كلي:

 ره قادر باشد اهداف ويژه عيني: دانشجو در پايان دو

  آمبولي ريه را تعريف كند و انسيدانس آن را بيان كند. -1
 عوامل زمينه ساز براي ترومبو آمبولي ريوي را ذكر كند. -2

 پاتوفيزيولوژي ترومبوآمبولي ريه را شرح دهد. -3
 نماي باليني و يافته هاي كلينيكي ترومبوآمبولي ريوي را شرح دهد. -4



 

 

وي شرح حال بگيرد و معاينه فيزيكي جههت رسهيدن بهه    از بيمار مبتلا به ترومبوآمبولي ري -5
 .تشخيص به عمل آورد

 سندرمهاي باليني در ترومبوآمبولي ريه را شرح دهد. -6
 علل آمبولي غير ترومبوزي ريوي رابيان كند.   -7
 .مبولي ريه انجام ميشود را شرح دهدآاقدامات تشخيصي كه دربيمار مشكوک به  -8
 .ولي را ذكر كندمبآ تشخيصهاي افتراقي در ترومبو -9
 الگوريتم تشخيصي براي ترومبوآمبولي ريوي را بيان كند. -11
 اقدامات درماني در ترومبو آمبولي ريه را شرح دهد. -11
 لگوريتم درماني ترومبو آمبولي ريه را بيان كند.ا -12
رهنمودهاي مورد اجماع اصلاح شده براي درمان آمبولي ريوي توسط انجمهن متخصصهان    -13

 د.ريه آمريكا را شرح ده
  .انواع هپارين را نام ببردو مكانيسم عمل هر يك را شرح دهد -14
 مكانيسم عمل وارفارين را شرح دهد. -15

P8 : موضوع:  علائم و تشخيص بيماريهاي انسدادي 

هدف كلي آموزش: دانشجو در موقعيتهاي باليني بتواند بيماري مزمن انسدادي ريه را 

 تشخيص دهد و برخورد مناسب اتخاذ نمايد.

 ف  ويژه عيني: دانشجو در پايان دوره قادر باشداهدا
1- COPD و اختلالاتي كه در گروه  ا تعريف كندرCOPD قرار مي گيرد نام ببرد 
 .را شرح دهد COPDاپيدميولوژي  -2
 .را شرح دهد COPDپاتوژنز  -3
 .را نام ببرد و شرح دهد COPDعوامل خطر  -4
 .را شرح دهد COPDپانولوژي  -5
 .دهد را شرح COPDپاتوفيزيولوژي  -6
 .را شرح دهد COPDتاريخچه طبيعي  -7
 .را شرح دهد COPDتظاهرات باليني  -8
شرح حال بگيرد و معاينه فيزيكي جهت رسيدن به تشخيص به  COPDاز بيمار مبتلا به  -9

 عمل آورد.
 .را شرح دهد  COPD يافته هاي آزمايشگاهي در -11
 .را ذكر كند α1Antitrypsinانديكاسيونهاي اندازه گيري  -11
 .را ليست كند COPDمورد استفاده در  درمانهاي -12
 را شرح دهد.  COPD (exacerbation of COPD)حملات وخيم شدن -13
 را شرح دهد.(exacerbation)  عوامل آشكارساز و راهبردهاي كاهش دفعات وخامت -14
 را شرح دهد(exacerbation) نحوه ارزيابي بيمار دچار حملات وخامت  -15



 

 

شهرح حهال بگيهرد و معاينهه فيزيكهي      (exacerbation) از بيمار دچار حملات وخامت  -16
 .جهت رسيدن به تشخيص به عمل آورد

  .اقدامات درماني در حملات وخامت حاد را نام ببرد -17

P9 :موضوع: علائم و تشخيص برونشكتازي 

هدف كلي آموزش: دانشجو در موقعيتهاي باليني بتواند برونشكتازي را تشخيص دهد 

 و برخورد مناسب اتخاذ نمايد.

 هداف  ويژه عيني: دانشجو در پايان دوره قادر باشدا
 .و خصوصيات مشخص كننده آن را بيان كند  برونشكتازي راتعريف كند -1
 .پاتولوژي برونشكتازي را شرح دهد -2
 .سبب شناسي و پاتوژنز برونشكتازي را شرح دهد -3
  .تظاهرات باليني در برونشكتازي را بيان نمايد -4
ي  شرح حال بگيرد و معاينه فيزيكي جهت رسيدن به تشخيص از بيمار مبتلا به برونشكتاز -5

 به عمل آورد.
 .يافته هاي پرتونگاري در برونشكتازي را شرح دهد -6
 .يافته هاي آزمايشگاهي در برونشكتازي را شرح دهد -7
 .اقدامات درماني در برونشكتازي را نام ببرد -8

P10 : موضوع: آسم 

واند بيمار مبتلا به آسم را تشخيص دهد هدف كلي: دانشجو در موقيعت هاي باليني بت

 و برخورد مناسب اتخاذ نمايد

 اهداف ويژه عيني: دانشجو در پايان دوره قادر باشد:
 آسم را توصيف كند. -1
 پاتوژنزآسم را توصيف نمايد. -2
 اپيدميولوژي آسم را بيان كند. -3
 پاتوفيزيولوژي آسم را شرح دهد. -4

 ر مبتلا به آسم را توضيح دهد.تغييرات فيزيولوژيك و هيستولوژيك در بيما -5
 تظاهرات كلينيكي و نكات مهم در شرح حال بيمار مبتلا به آسم را بيان كند. -6
از بيمار مبتلا به آسم شرح حال بگيرد و معاينه فيزيكي جهت رسيدن به تشخيص به عمل  -7

 .آورد
 طبقه بندي باليني بيماران آسمي را نام ببرد. -8
 به آسم را توضيح دهد.روش هاي تشخيصي در بيمار مشكوک  -9
 پيش آگهي آسم را توصيف نمايد. -11
آسم را بيان كهرده و داروههاي مهورد اسهتفاده در درمهان       Managementنحوه درمان و  -11

 آسم را نام ببرد.
 



 

 

 

P11 :)موضوع: اختلالات جنب )تجمع مايع، آمپيم، پنموتوراكس 

را پنموتووراكس   انود پلوورال افيووژن،   هدف كلي: دانشجو در موقعيت هاي باليني بتو

 تشخيص دهد و برخورد مناسب اتخاذ نمايد .

 اهداف ويژه عيني: دانشجو در پايان دوره قادر باشد:

 آناتومي ماكروسكوپي و ميكروسكوپي جنب را به طور كامل بيان كند . -1
 فيزولوژي پرده جنب را به طور كامل بيان كند . -2
 ا را توضيح دهد .انواع پلورال افيوژن را بيان كند و روش تفكيك آنه -3

 اتيولوژي انواع پلورال افيژن را بيان نمايد. -4

 تظاهرات كلينيكي در بيمار دچار پلورال افوژن را شرح دهد . -5

ازبيمار مبتلا به  پلورال افوژن شرح حال بگيرد و معاينه فيزيكي جهت رسيدن به تشخيص  -6
 به عمل آورد

 يوژن را نام ببرد .روش هاي تشخيصي تصوير برداري براي تشخيص پلورال اف -7

روش هاي تشخيصي تهاجمي و نيمه تهاجمي جهت تشخيص علت پلورال افيهوژن را نهام    -8
 ، برونكوسكوپي VATSببرد . )بيوپسي  بسته، بيوپسي باز، 

 پلورال افيوژن را بيان كند.  Managementنحوه درمان و  -9

 پنموتوراكس را تعريف كند و انواع آن را توصيف نمايد . -11

 يني موثر در ايجاد پنموتوراكس خود به خودي اوليه و ثانويه را نام ببرد .شرايط بال -11

 تظاهرات كلينيكي و روش هاي معاينه در بيمار مشكوک به پنموتوراكس را بيان نمايد . -12

ازبيمار مبتلا به  پنموتوراكس شرح حال بگيرد و معاينه فيزيكي جهت رسيدن به تشخيص  -13
 به عمل آورد

 وتوراكس را بيان نمايد .پيش آگهي انواع پنم -14

 نحوه برخورد با بيمار مبتلا به پنموتوراكس را در موارد اورژانس و غير اورژانس بيان نمايد . -15

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

   ارزيابي پايان دوره هر بخش  -1جدول 

  ريهگزارش نحوه ارائه طرح درس در بخش 

ن  
ش  بر بالي

آموز

 بيمار

س
س در

لا
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آموز
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P10 
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P11 
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P7 
   

 

 مشخص شده است Pهر عنوان طرح درس با يك شماره 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

  (Morning Report)ثبت اطلاعات مربوط به گزارش صبحگاهي  – 2جدول 

 استاد امضاء تاريخ تاداس امضا تاريخ استاد امضا تاريخ 

نحوه ارائه 

شرح حال 

 بيمار

      

تشخيص و 

تشخيص 

 افتراقي

      

اقدامات 

 تشخيصي

 و درماني 

      

 ارائه خلاصه

      

 خوب   متوسط       بد        :1توضيح 

 ارائه خلاصه شرح حال  حداكثر يك امتياز دارد    :2توضيح 

 



 

 

  

  (Morning Report)ثبت اطلاعات مربوط به گزارش صبحگاهي  – 2جدول 

 استاد امضاء تاريخ تاداس امضا تاريخ استاد امضا تاريخ 

نحوه ارائه 

شرح حال 

 بيمار

      

تشخيص و 

تشخيص 

 افتراقي

      

اقدامات 

 تشخيصي

 و درماني 

      

 ارائه خلاصه

      

 وب خ  متوسط       بد        :1توضيح 

 ارائه خلاصه شرح حال  حداكثر يك امتياز دارد    :2توضيح 

 



 

 

  ثبت اطلاعات مربوط به حضور در درمانگاه  –3جدول 

 
 تاريخ

 

 امضا

 استاد
 تاريخ

 امضا

 استاد
 تاريخ

 

 امضا

 تاداس
 تاريخ

 امضاء

 استاد

نحوه ارائه شرح 

 حال بيمار

        

انجام معاينه 

 فيزيكي دقيق

        

ق و درج دقي

صحيح 

 اطلاعات

        

برخورد صحيح 

 با بيمار

        

 

 توضيح: 
  خوب   متوسط  بد



 

 

  ثبت اطلاعات مربوط به حضور در درمانگاه  –3جدول 

 
 تاريخ

 

 امضا

 استاد
 تاريخ

 امضا

 استاد
 تاريخ

 

 امضا

 تاداس
 تاريخ

 امضاء

 استاد

نحوه ارائه شرح 

 حال بيمار

        

انجام معاينه 

 دقيق فيزيكي

        

درج دقيق و 

صحيح 

 اطلاعات

        

برخورد صحيح 

 با بيمار

        

 

 توضيح:           
  خوب   متوسط  بد             



 

 

 

 

 

 

 

 ثبت اطلاعات مربوط به كشيك شبانه  -4جدول 

 تاريخ رديف
 امتياز

 امضا رزيدنت
 خوب متوسط بد

1 
 

   

 

2  

    

3 
     

4 

     

5 

     

6 
     

7 

     

8 

     

9 

     

11 

     



 

 

 

 

 

 

 

 ثبت اطلاعات مربوط به كشيك شبانه -4جدول 

 تاريخ رديف
 امتياز

 امضا رزيدنت
 خوب متوسط بد

1 
 

   

 

2  

    

3 
     

4 

     

5 

     

6 
     

7 

     

8 

     

9 

     

11 

     



 

 

 شده در بخش توسط كارورز ثبت اطلاعات مربوط به بيماران ويزيت -5جدول 

 
 امضا تاريخ امضا تاريخ امضا تاريخ امضا تاريخ

ارزيابي شرح حال 

 موجود در پرونده

        

Progress note 

        

On service 
note 

        

Off service 
note 

        

Discharge 
note 

        

شركت در راندهاي 

 روزانه

        

شركت در گراند 

 اندر

        

ارائه كنفرانس 

 داخل بخش

        

 نسخه نويسي
        

نوشتن دستورات 

 پزشكي در پرونده

        

  : توضيح

 



 

 

 اطلاعات مربوط به كنفرانس درون بخشيثبت  -6دولج

 امضاء استاد امتياز موضوع رديف

1  

 خوب متوسط بد

 
   

 امضاء استاد امتياز موضوع رديف

2  

 خوب متوسط بد

 
   

 امضاء استاد امتياز موضوع رديف

3  

 خوب متوسط بد

 
   

 امضاء استاد امتياز موضوع رديف

4  

 خوب متوسط بد

 
   

 
 



 

 

 اقدامات زير تحت نظارت مستقيم دستيار كه بايد انجام دهد -7جدول 

 امضاء تاريخ امضاء تاريخ امضاء تاريخ اقدامات عملي 

       LP انجام

       لوله تراشه 

       نمونه گيري سوپراپوبيك

       كشيدن مايع پلور

بيوپسي  و آسپيراسيون مغز 

 استخوان

      

       كشيدن  مايع مفصلي

نوشتن دستورات پزشكي در 

 پرونده

      

       ساير فعاليتها

 ساير فعاليتها

 

 

      

 ر نظر رزيدنت و يا استاد صورت گيرد اقدامات فوق حتما بايد زيتوضيح : 

 هر اقدام نيم امتياز دارد  توضيح :

 

 



 

 

 انجام اقدامات زير بر عهده كارورز مي باشد ، يملثبت اطلاعات مربوط به فعاليت هاي ع – 8جدول 

 امضاء تاريخ امضاء تاريخ امضاء تاريخ امضاء تاريخ مهارت هاي باليني

 

 گذاشتن لوله معده

 

        

 

شيدن مايع آسيت ك

 )درماني ،تشخيصي(

 

        

 

 ديدن نمونه مدفوع

 

        

 

 گذاشتن سوند ادراري

 

        

 

 مشاهده سديمان ادراري

 

        

 

 تهيه لام خون محيطي

 

        

 

 تامپون قدامي بيني

 

        

 

 نمونه برداري از زخمها

 

        

 

 PPDتست 
 

        

 

 مرنگ آميزي گر
 

        

 

 

 



 

 

 انجام اقدامات زير بر عهده كارورز مي باشد ، يملثبت اطلاعات مربوط به فعاليت هاي ع – 8جدول 

 امضاء تاريخ امضاء تاريخ امضاء تاريخ امضاء تاريخ مهارت هاي باليني

 

 ECGگرفتن و تفسير 
 

        

 

 

 ريوي –احياء قلبي 
 

        

 

 فيزيوتراپي تنفسي
 

 

        

 

 تهيه و مطالعه نمونه خلط
 

 

        

 

 ساكشن حلق و تراشه

 

 

        

 

 IVگرفتن 

 

 

        

 

 ABG , VBGانجام 

 

 

        

 

 هر اقدام يك امتياز است :1توضيح      

 كارورز حداقل بايد نصف اقدامات فوق را در طول دوره كارورزي در بيمارستان فيروزگر انجام دهد :2توضيح      

 

 

 

 
 



 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 غدد درون ريزدرس بيماريهاي  طرح

 باليني زانوركار



 

 

E1 : :تيروئيد هورمون هاي موضوع 

 تيروئيد بيماريهاي با بيمار مبتلا به باليني هدف كلي : برخورد

 در پايان دوره بايد بتواند: فراگيراهداف ويژه: 
 د.مراحل سنتز و ترشح هورمون هاي تيروئيد را بيان كن -1
 اتيولوژي گواتر را بيان كند. -2
 انواع گواتر را بر اساس معاينه برشمرد. -3
 علائم باليني و كم كاري تيروئيد را توضيح دهد. -4
 نحوه تشخيص كم كاري تيروئيد را بيان كند. -5
 آزمون عملكرد تيروئيد در كم كاري تيروئيد را تفسير كند. -6
 ئيد را شرح دهد.درمان مناسب و پيگيري بيمار مبتلا به كم كاري تيرو -7
 علائم باليني پركاري تيروئيد را توضيح دهد. -8
 آزمون عملكرد تيروئيد در پركاري تيروئيد را تفسير كند. -9

 درمان هاي پركاري تيروئيد را شرح دهد. -11
 پيگيري درمان در پركاري تيروئيد را توضيح دهد. -11
 عوارض داروهاي موثر در درمان پركاري تيروئيد را بيان كند. -12
 را بيان كند. Ablativeدرمان  يون هايانديكاس -13
 علائم طوفان تيروئيد را شرح د هد. -14
 درمان طوفان تيروئيد را شرح دهد. -15
 تيروئيد را بيان كند.اتيولوژي پيدايش ندول هاي  -16
 موارد پر خطر براي بروز بدخيمي ندول را بيان كند. -17
 روش استاندارد بررسي ندول تيروئيد را توضيح دهد. -18

E2 : :بوليسم گلوكزمتاموضوع 

 با بيمار مبتلا به ديابت باليني هدف كلي : برخورد

 در پايان دوره بايد بتواند: فراگيراهداف ويژه: 
 تعريف و طبقه بندي ديابت را توضيح دهد. -1
 و اهميت آن را بيان كند. IFG,IGFتعريف  -2
 انديكاسيون هاي لازم براي بيماريابي ديابت را بيان كند. -3
 اصول درمان نفروپاتي ديابتي را بيان كند. غربالگري، پيشگيري و -4

 غربالگري، پيشگيري و اصول درمان نفروپاتي ديابتي را شرح دهد. -5

 غربالگري، پيشگيري و اصول درمان نوروپاتي ديابتي را توضيح دهد. -6

 غربالگري، پيشگيري و اصول درمان عوارض قلبي عروقي ديابت را بيان نمايد. -7

 را شرح دهد. 2ماران تيپ الگوريتم درمان ديابت در بي -8

 عوارض داروهاي خوراكي ديابت را توضيح دهد. -9

 انواع رژيم درماني با انسولين را بيان نمايد. -11



 

 

 انواع مختلف انسولين را توضيح دهد. -11

 ، موارد لازم براي بيماريابي آن را بيان كند. (GDM)معيارهاي تشخيص ديابت حاملگي  -12
 اهميت ديابت و حاملگي را توضيح دهد. -13
 درمان استاندارد ديابت حاملگي را شرح دهد. -14
 پيگيري لازم در مادر مبتلا به ديابت حاملگي را توضيح دهد. -15

 اتيولوژي ، كتواسيدوز ديابتي را بيان كند. -16
 علائم باليني كتواسيدوز ديابتي را شرح دهد. -17
 را بيان كند. كوماي هيپراسمولارمعيارهاي تشخيص  -18
 .را شرح دهد DKA لار وكوماي هيپراسمو درمان تفاوت هاي -19
 علائم باليني ، هيپوگليسمي را بداند. -21
 معيارهاي تشخيص هيپوگليسمي را بيان كند. -21
 نحوه درمان هيپوگليسمي را توضيح دهد. -22

E3 : :متابوليسم كلسيم و فسفرموضوع 

 هيپوكلسميهدف كلي : برخورد با بيمار مبتلا به 

 :در پايان دوره بايد بتواند فراگيراهداف ويژه: 
 را بيان كند. هيپوكلسمياتيولوژي  -1
 را بر شمرد.هيپوكلسمي علائم باليني  -2
 را توضيح دهد.هيپوكلسمي آزمون هاي آزمايشگاهي لازم براي تشخيص  -3
 تشخيص استئومالاسي را بيان كند. -4
 استئومالاسي را بيان كند. پيگيري -5
 آزمون شووستك را انجام دهد. -6

E4 : موضوع: هيپركلسمي 

 رد با بيمار مبتلا به هيپركلسمي هدف كلي : برخو

 در پايان دوره بايد بتواند: فراگيراهداف ويژه: 
 اتيولوژي ، هيپركلسمي را توضيح دهد. -1
 علائم هيپركلسمي را برشمرد. -2
 نحوه تشخيص هيپركلسمي را شرح دهد. -3
 درمان اورژانس هيپركلسمي را توضيح دهد. -4
 هيپركلسمي را توضيح دهد.نحوه تشخيص  -5
 .هيپرپارا را بيان كند نحوه تشخيص -6
 .نحوه تشخيص هيپرپارا را بيان كند -7
 .انديكاسيون درمان هيپرپارا را ذكر نمايد -8
 
 



 

 

E5 : موضوع: نارسائي آدرنال 

 وكرتيزوليسمبا بيمار مبتلا به هيپ باليني هدف كلي : برخورد

 اهداف ويژه: فراگير در پايان دوره بايد بتواند:
 ح دهد.علائم نارسائي آدرنال را توضي -1
 آزمون هاي پاراكلينيكي نارسايي آدرنال را تفسير كند. -2
 نحوه تشخيص نارسايي آدرنال را بيان نمايد. -3
 درمان اورژانس اورژانس نارسايي آدرنال را شرح دهد. -4

 پيگيري و درمان دراز مدت نارسايي آدرنال را شرح دهد. -5

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

   ارزيابي پايان دوره هر بخش  -1جدول 

  غددگزارش نحوه ارائه طرح درس در بخش 

ن  
ش  بر بالي

آموز

 بيمار

س
س در

لا
 ك

ش درمانگاه 
آموز

ي
 سرپاي

 

E1    

E2 
   

E3 
   

E4 
   

E5 
   

 

 مشخص شده است Eهر عنوان طرح درس با يك شماره 

 

 

 



 

 

  (Morning Report)ثبت اطلاعات مربوط به گزارش صبحگاهي  – 2جدول 

 استاد امضاء تاريخ تاداس امضا تاريخ استاد امضا تاريخ 

نحوه ارائه 

شرح حال 

 بيمار

      

تشخيص و 

تشخيص 

 افتراقي

      

اقدامات 

 تشخيصي

 و درماني 

      

 ارائه خلاصه

      

 خوب   متوسط       بد        :1توضيح 

 ارائه خلاصه شرح حال  حداكثر يك امتياز دارد    :2توضيح 



 

 

  

  (Morning Report)ثبت اطلاعات مربوط به گزارش صبحگاهي  – 2جدول 

 استاد امضاء تاريخ تاداس امضا تاريخ استاد امضا تاريخ 

نحوه ارائه 

شرح حال 

 بيمار

      

تشخيص و 

تشخيص 

 افتراقي

      

اقدامات 

 تشخيصي

 و درماني 

      

 ارائه خلاصه

      

  خوب  متوسط       بد        :1توضيح 

 ارائه خلاصه شرح حال  حداكثر يك امتياز دارد    :2توضيح 

 



 

 

  ثبت اطلاعات مربوط به حضور در درمانگاه  –3جدول 

 
 تاريخ

 

 امضا

 استاد
 تاريخ

 امضا

 استاد
 تاريخ

 

 امضا

 تاداس
 تاريخ

 امضاء

 استاد

نحوه ارائه شرح 

 حال بيمار

        

انجام معاينه 

 فيزيكي دقيق

        

و درج دقيق 

صحيح 

 اطلاعات

        

برخورد صحيح 

 با بيمار

        

 

 توضيح: 
  خوب   متوسط  بد



 

 

  ثبت اطلاعات مربوط به حضور در درمانگاه  –3جدول 

 
 تاريخ

 

 امضا

 استاد
 تاريخ

 امضا

 استاد
 تاريخ

 

 امضا

 تاداس
 تاريخ

 امضاء

 استاد

نحوه ارائه شرح 

 حال بيمار

        

انجام معاينه 

 قيقفيزيكي د

        

درج دقيق و 

صحيح 

 اطلاعات

        

برخورد صحيح 

 با بيمار

        

 

 وضيح: ت          

  خوب   متوسط  بد             



 

 

 

 

 

 

 

 ثبت اطلاعات مربوط به كشيك شبانه  -4جدول 

 تاريخ رديف
 امتياز

 امضا رزيدنت
 خوب متوسط بد

1 
 

   

 

2  

    

3 
     

4 

     

5 

     

6 
     

7 

     

8 

     

9 

     

11 

     



 

 

 

 

 

 

 

 ثبت اطلاعات مربوط به كشيك شبانه -4جدول 

 تاريخ رديف
 امتياز

 امضا رزيدنت
 خوب متوسط بد

1 
 

   

 

2  

    

3 
     

4 

     

5 

     

6 
     

7 

     

8 

     

9 

     

11 

     



 

 

 ده در بخش توسط كارورزثبت اطلاعات مربوط به بيماران ويزيت ش -5جدول 

 
 امضا تاريخ امضا تاريخ امضا تاريخ امضا تاريخ

ارزيابي شرح حال 

 موجود در پرونده

        

Progress note 

        

On service 
note 

        

Off service 
note 

        

Discharge 
note 

        

شركت در راندهاي 

 روزانه

        

شركت در گراند 

 دران

        

ارائه كنفرانس 

 داخل بخش

        

 نسخه نويسي
        

نوشتن دستورات 

 پزشكي در پرونده

        

  توضيح :

 



 

 

 اطلاعات مربوط به كنفرانس درون بخشيثبت  -6دولج

 امضاء استاد امتياز موضوع رديف

1  

 خوب متوسط بد

 
   

 امضاء استاد امتياز موضوع رديف

2  

 خوب متوسط بد

 
   

 امضاء استاد امتياز موضوع رديف

3  

 خوب متوسط بد

 
   

 امضاء استاد امتياز موضوع رديف

4  

 خوب متوسط بد

 
   

 
 



 

 

 اقدامات زير تحت نظارت مستقيم دستيار كه بايد انجام دهد -7جدول 

 امضاء تاريخ امضاء تاريخ امضاء تاريخ اقدامات عملي 

       LP انجام

       لوله تراشه 

       نمونه گيري سوپراپوبيك

       كشيدن مايع پلور

بيوپسي  و آسپيراسيون مغز 

 استخوان

      

       كشيدن  مايع مفصلي

نوشتن دستورات پزشكي در 

 پرونده

      

       ساير فعاليتها

 ساير فعاليتها

 

 

      

 رزيدنت و يا استاد صورت گيرد  اقدامات فوق حتما بايد زير نظرتوضيح : 

 هر اقدام نيم امتياز دارد  توضيح :

 

 



 

 

 انجام اقدامات زير بر عهده كارورز مي باشد ، يملثبت اطلاعات مربوط به فعاليت هاي ع – 8جدول 

 امضاء تاريخ امضاء تاريخ امضاء تاريخ امضاء تاريخ مهارت هاي باليني

 

 گذاشتن لوله معده

 

        

 

مايع آسيت كشيدن 

 )درماني ،تشخيصي(

 

        

 

 ديدن نمونه مدفوع

 

        

 

 گذاشتن سوند ادراري

 

        

 

 مشاهده سديمان ادراري

 

        

 

 تهيه لام خون محيطي

 

        

 

 تامپون قدامي بيني

 

        

 

 نمونه برداري از زخمها

 

        

 

 PPDتست 
 

        

 

 رنگ آميزي گرم
 

        

 

 

 



 

 

 انجام اقدامات زير بر عهده كارورز مي باشد ، يملثبت اطلاعات مربوط به فعاليت هاي ع – 8جدول 

 امضاء تاريخ امضاء تاريخ امضاء تاريخ امضاء تاريخ مهارت هاي باليني

 

 ECGگرفتن و تفسير 
 

        

 

 

 ريوي –احياء قلبي 
 

        

 

 فيزيوتراپي تنفسي
 

 

        

 

 يه و مطالعه نمونه خلطته
 

 

        

 

 ساكشن حلق و تراشه

 

 

        

 

 IVگرفتن 

 

 

        

 

 ABG , VBGانجام 

 

 

        

 

 هر اقدام يك امتياز است :1توضيح      

 كارورز حداقل بايد نصف اقدامات فوق را در طول دوره كارورزي در بيمارستان فيروزگر انجام دهد :2توضيح      

 

 

 

 
 



 

 

 
 

 

 

 

 

 

 طرح درس بيماري هاي كليه

 كارورزان باليني
 

 



 

 

K1 :اختلات سديم )هيپرناترمي(موضوع : 

 برخورد با هيپرناترمي هدف كلي:

تشخيص هيپرناترمي و عامل ايجاد كننده آن  براساس شرح حوال و   اهداف بينابيني:

 يآشنايي با راهكارهاي مهم درمان ،اهيگمعاينه فيزيكي و روشهاي آزمايش

 بتواند: كارورز اهداف ويژه:
 هيپرناترمي را  تشخيص دهد. -1
معاينه فيزيكي بيمار هيپرناترميهك را در يكهي از سهه گهروه      وبا گرفتن شرح حال مناسب  -2

 و هيپو ولميك تقسيم بندي نمايد. euvolemicهيپرولمي ، 
 euvolemicتشخيص هاي افتراقي هيپرناترمي در هر گروه هيپرولميك و هيپولميهك و   -3

 را بيان كند.
 تست هاي تشخيصي جهت تفكيك علل فوق را بيان كند. -4
 نحوه برخورد با هيپرناترمي را بخوبي بداند . -5
 عوارض سريع هيپر ناتومي را بخوبي بداند. -6

K2 :)موضوع اختلالات سديم )هيپوناترمي 

 برخورد با هيپوناترميهدف كلي :

الين بيمار و آشنايي با راهكارهاي تشخيص هيپوناترمي و علل آن در ب اهداف بينابيني:

 مهم درماني

 بتواند: كارورز اهداف ويژه:
 و علل كاهش كاذب ميزان سديم را رد كند. كاهش ميزان سديم را تشخيص دهد -1
اسمولارتيه بيمار را محاسبه كرده و بيمار را در يكي از سه گروه هيپواسمولار، هيپراسمولار  -2

 و ايزواسمولار قرار دهد.
پواسمولار را بر اساس شواهد تاريخچه و شرح حال در يكي از سه گروه هيپهوولمي  بيمار هي -3

 تقسيم كند. euvolemic، هيپرولمي و 
 تست هاي تشخيصي مناسب جهت تفكيك علل هيپوناترمي را بيان كند. -4
 عوارض ناشي از هيپوناترمي و اصلاح زودرس آن را بخوبي بداند. -5
 بيمار را بخوبي تشخيص دهد. موارد نياز به اصلاح سديم در بالين -6
 نحوه محاسبه سديم در بيمار مبتلا به هيپوناترمي را  بيان كند. -7
 نحوه درمان در هيپوناترمي حاد را بداند و بكار ببرد. -8

K3 :وضوع: اختلالات پتاسيمم 

 برخورد با اختلالات پتاسيمهدف كلي: 

يموار و آشونايي بوا    تشخيص اختلالات پتاسيم و علول آن در بوالين ب  اهداف بينابيني:

 راهكارهاي مهم درماني

 بتواند: كارورز اهداف ويژه:



 

 

 هيپوكالمي و هيپركالمي را در بالين بيمار تشخيص دهد. -1
ايجاد شده در هر يك از بيماران هيپوكالميك و هيپر كالميك را تشخيص  ECGتغييرات  -2

 دهد.
 علل هيپركالمي كاذب را بداند -3
فيزيكي و درخواست تسهت ههاي آزمايشهگاهي مناسهب      با گرفتن شرح حال ، انجام معاينه -4

 عامل ايجاد كننده هيپوكالمي را تشخيص دهد.
با گرفتن شرح حال ، انجام معاينه فيزيكي و درخواست تسهت ههاي آزمايشهگاهي مناسهب      -5

 عامل ايجاد كننده هيپركالمي را تشخيص دهد.
 ند.ميزان كمبود پتاسيم را در فرد مبتلا به هيپو كالمي محاسبه ك -6
 نحوه اصلاح هيپوكالمي را در بالين بيمار بخوبي بداند و بكار ببرد. -7
 نحوه برخورد باليني با هيپر كالمي حاد و مزمن را بخوبي بداند و بكار ببرد. -8

K4 :كليه  حاد موضوع: نارسايي 

 برخورد با نارسايي حادكليه  هدف كلي:

اصول درمان  –ه تشخيص ن و –عامل  –كليه حاد تشخيص نارسايي اهداف بينا بيني:

 .در بالين بيمار

 بتواند: كارورز اهداف ويژه: 
 تشخيص دهد. كراتينين سرم و ميزان GFRنارسايي كليه را با محاسبه  -1
 كليهه  را از  حهاد  پس از گرفتن شرح حال و معاينه فيزيكي در بهالين بيمهار علهل نارسهايي     -1

 مزمن تفكيك كند. نارسائي
 داري مهم جهت تفكيك اين دو را مطرح كند.آزمايشات و روشهاي تصوير بر -2
وتمي پره رنال ،رنال و زنارسايي حاد كليه را سه گروه ا با استفاده از روش هايي پاراكلينيك  -3

 دسته بندي نمايد. post renalيا 
 عوامل نفروتوكسيك و ايسكميك در ايجاد نارسائي هاي كليه را بداند -4
 را بخوبي بداند. .PSGN "مرونفريت حاد خصوصاتظاهرات باليني و آزمايشگاهي انواع گلو -5
كليه بر اساس شرايط باليني و آزمايشگاهي بيمار نيهاز بهه   در بيماران مبتلا به نارسايي حاد  -6

 .دياليز را مشخص كند
 در بروز نارسايي حاد كليه را بكار ببرد. روش هاي پيشگيري  -7
 را بخوبي بداند.نحوه درمان باليني در هر مورد از علل نارسايي حاد كليه  -8
 عوارض ناشي از نارسايي حاد كليه را بخوبي بداند. -9
 نحوه برخورد با هر يك از عوارض فوق را بخوبي بداند. -11



 

 

 

K5 :موضوع: آزمايش ادرار 

 تفسير آن وهدف كلي: انجام آزمايش ص يح ادرار

 بتواند: كارورز اهداف ويژه :
 ر آن را گزارش كند.نمونه ادرار را به طور صحيح از بيمار گرفته و ظاه -1
 سديمان ادراري آن را تهيه كرده و زير ميكروسكوپ مشاهده و گزارش كند. -2

 نتايج بدست آمده از تست نواري را گزارش كند. -3

 بر اساس شواهد فوق تشخيص افتراقي مطرح كند. -4

K6 ::سندرم نفروتيك موضوع 

 سندرم نفروتيكبرخورد با  هدف كلي:

نوري و تعيين عامل ايجاد كننده آن بر اساس شورح  : تشخيص پروتئيبينابينيف اهدا

ي وش هاحال معاينه فيزيكي و روشهاي آزمايشگاهي و آسيب شناسي و آشنايي با ر

 درماني

 بتواند: كارورز : اهداف ويژه

 تعريف نمايد و مواد مثبت كاذب را بيان كند.نوري را يپروتئ -1
 بررسي پروتئين در ادرار را بيان كند. مختلفروشهاي  -2
 نفروتيك را بر اساس ميزان پروتئين در ادرار تشخيص دهد. سندرم  -3
 علائم باليني و آزمايشگاهي سندرم نفروتيك را بخوبي بداند. -4
 علل سندرم نفروتيك و تظاهرات باليني و آزمايشگاهي هر يك از انواع آن را بداند. -5

 نحوه درگيري كليه در بيمار نفروپاتي ديابتي را بيان كند. -6

 طلاعات فوق با بيمار مبتلا به سندرم نفروتيك برخورد باليني .صحيح انجام دهد.بر اساس ا -7

 نحوه برخورد با بيمار مبتلا به نفروپاتي ديابتي را بيان كند. -8

 بر اساس اطلاعات فوق با بيمار مبتلا به سندرم نفروتيك برخورد باليني صحيح انجام دهد. -9

 ندرم نفروتيك را بداند.روش  هاي مختلف درمان در بيمار مبتلا به س  -11

 روش صحيح كنترل چربي خون و درمان عوارض بيمار مبتلا به سندرم نفروتيك را بداند. -11

 با روش انجام بيوپسي كليه در بالين بيمار آشنا گردد. -12

K7 : :هماتوريموضوع 

 برخورد با هماتوريهدف كلي: 

 بتواند: كارورز اهداف ويژه:
 دهد. هماتوري را در آزمايش ادرار تشخيص -1
از بيمار مبتلا به هماتوري شرح حال گرفته و پس از انجام معاينه فيزيكهي و بررسهي ادرار،    -2

 آزمايشات و روشهاي تصوير برداري لازم درخواست كند.

 بر اساس شواهد فوق جهت بيمار تشخيص افتراقي مطرح كند. -3



 

 

 

K8 :موضوع: پلي اوري 

 برخورد با پلي اوري هدف كلي:

 شناخت پلي اوري در بالين بيمار و ن وه برخورد با بيمار پلي اوريكاهداف بينابيني : 

 بتواند: كارورز اهداف ويژه:
 پلي اوري را در بالين بيمار تشخيص دهد. -1
 اسمولاريته ادراري بيمار را محاسبه كند. -2
 بر اساس شرح حال ، معاينه فيزيكي و اسمولاريته ادرار تشخيص افتراقي مطرح كند. -3
 كار ببرد.تشخيص نهايي را بر اساس يافته هاي فوق بنحوه رسيدن به  -4
 رماني را بيان كند.دي هاراهكار -5

K9 : :موضوعChronic Kidney Disease (CKD) 

 CKDبرخورد با بيمار مبتلا به  هدف كلي:

مزمن كليه( و آشنايي با روشهاي مختلف و  بيماري) CKDتشخيص اهداف بينابيني : 

 مار نارسايي مزمن كليهانديكاسيون هاي دياليز در بي

 بتواند: كارورز اهداف ويژه:
1- CKD  ،ي و آزمايشگاهي تشخيص دهد و سونوگرافرا بر اساس شرح حال ، معاينه فيزيكي

 .تقسيم بندي نمايد
 آشنا گردد.  CKDبا روشهاي تشخيص زودرس و متدهاي جلوگيري از پيشرفت -2
اتولوژيهك عصهبي، غهدد    نحوه درگيري سيستم هاي مختلف شامل سيسهتم اسهكلتي ، هم   -3

 پوستي، قلبي عروقي را بيان كند. -درون ريز ، گوارشي
 نديكاسيون شروع دياليز را در بيمار مبتلا به نارسايي مزمن كليه مطرح كند.ا -4
، مزايها و معايهب هريهك را بيهان      renal replacement therapyروشهاي مختلهف   -5

 .كند

K10 :موضوع: عفونت ادراري 

 رمان عفونت ادراري .هدف كلي:تشخيص و د

 بتواند: اهداف ويژه: كارورز
عفونت ادراري را بر اساس شرح حال ، معاينه فيزيكي و آزمهايش ادرار و كشهت تشهخيص     -1

 دهد.
عفونت ادراري را بر اساس شرح حهال و معاينهه فيزيكهي و آزمهايش و روش ههاي تصهوير        -2

 تقسيم كند. Complicated  ،Uncomplicatedبرداري به فوقاني و تحتاني و 

 انديكاسيون درمان پروفيلاكسي و نحوه آن را بخوبي بداند. -3

4-  Cystitis .به خوبي درمان كند 

 پيلونفريت حاد را بخوبي درمان كند. -5



 

 

6- Urethritis .را به خوبي درمان كند 

 پروستانيت حاد و مزمن را به خوبي درمان كند. -7

 نت ادراري را بخوبي بداند.انديكاسيون درمان پيشگيري و نحوه پي گيري بيمار با عفو -8

 برخورد با بيمار با سوند ادراري و عفونت را به خوبي بداند. -9

 برخورد با بيمار حامله مبتلا به عفونت ادراري را بخوبي بداند. -11

 نحوه برخورد با بيمار مبتلا به باكتريوري بدون علامت را به خوبي بداند. -11

 را به خوبي بداند. برخورد با بيمار ديابتي مبتلا به عفونت ادراري -12

K11 : :موضوعABG  

 برخورد با اختلال اسيد و باز هدف كلي:

اهداف بينابيني :تشخيص اختلالات اسيد و باز  در بالين بيمار و تشخيص عامل ايجاد 

 كننده آن، راهكارهاي مهم درماني

 اهداف ويژه: كارورز بتواند
 بگيرد ABG يماربا رعايت اصول اخلاقي و انتخاب روش صحيح در بالين ب -1
 نحوه حمل صحيح نمونه را به خوبي بداند. -2
 تشخيص دهد. ABG اختلال اسيد و باز را با خواندن  -3

در صورت تشخيص اسيدوز متابوليك بر اساس شهرح حهال و  معاينهه بهاليني  فيزيكهي و       -4
جهت بيمار به ترتيب الويت تشخيص افتراقي مطرح كند و تست  Anion gapمحاسبه 

 هت رسيدن به تشخيص قطعي را بيان كند.هاي تشخيصي ج

 انديكاسيون درمان در موارد مختلف اسيدوز را بداند. -5

 نحوه درمان اسيدوز را بخوبي بداند. -6

بر اساس شرح حال باليني و معاينه فيزيكي تشخيص افتراقي الكالوز متابوليك را بر اساس  -7
ن بهه تشهخيص   الويت در بيمار مطرح كرده و تست هاي تشخيصي مناسب جههت رسهيد  

 نهايي را مطرح كند.

 انديكاسيون درمان  و نحوه درمان الكالوز را بخوبي بداند. -8

K12 :موضوع: فشارخون 

 هدف كلي: برخورد با بيمار مبتلا به فشار خون

 اهداف بينابيني : تشخيص و درمان فشارخون و شناخت عوارض آن

 اهداف ويژه: كارورز بتواند:
 در بالين بيمار تشخيص دهد. فشارخون را بر اساس رفرانس -1
 از بيمار مبتلا به فشارخون به درستي شرح حال گرفته و معاينه فيزيكي به عمل آورد. -2

تست هاي تشخيصي اوليه لازم جهت تفكيك علل اوليه از ثانويه ، و تعيين كننده ريسهك   -3

 عروقي جهت بيمار درخواست كند. فاكتورهاي قلبي 

 و عوارض مهم در هر گروه را بخوبي بيان كند. داروهاي پايين آورنده فشارخون -4



 

 

 نحوه درمان دارويي و غيردارويي در بيمار مبتلا به فشارخون را بيان كند و بكار ببرد. -5

 نحوه برخورد بافشارخون اورژانس را بيان كند. -6

 نحوه بررسي عوارض ناشي از فشارخون را بيان كند. -7

 كند. نحوه پي گيري بيمار مبتلا به فشارخون را بيان -8

K13 :موضوع: سنگ هاي ادراري 

 هدف كلي: برخورد با بيمار مبتلا سنگ ادراري

 اهداف بينابيني: تشخيص سنگ ادراري ، آشنايي با درمان و پيشگيري از بروز سنگ

 اهداف ويژه: كارورز بتواند:
 بر اساس شرح حال و شواهد باليني در بيمار احتمال وجود سنگ ادراري را مطرح كند. -1
 اي تشخيصي لازم جهت رسيدن به تشخيص  قطعي درخواست كند.تست ه -2

نحوه برخورد با بيمار  مبتلا به كوليك رنال ناشي از سنگ را بيان كهرده و در بهالين بيمهار     -3
 بكار ببرد.

 نحوه پيشگيري از بروز عود سنگ را بخوبي بيان كند. -4

 با روش هاي مختلف درمان سنگ ادراري آشنا گردد. -5
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 مشخص شده است Kهر عنوان طرح درس با يك شماره 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

  (Morning Report)ثبت اطلاعات مربوط به گزارش صبحگاهي  – 2جدول 

 استاد امضاء تاريخ تاداس امضا تاريخ استاد امضا تاريخ 

نحوه ارائه 

شرح حال 

 بيمار

      

تشخيص و 

تشخيص 

 افتراقي

      

دامات اق

 تشخيصي

 و درماني 

      

 ارائه خلاصه

      

 خوب   متوسط       بد        :1توضيح 

 ارائه خلاصه شرح حال  حداكثر يك امتياز دارد    :2توضيح 

 



 

 

  

  (Morning Report)ثبت اطلاعات مربوط به گزارش صبحگاهي  – 2جدول 

 تاداس امضاء تاريخ تاداس امضا تاريخ استاد امضا تاريخ 

نحوه ارائه 

شرح حال 

 بيمار

      

تشخيص و 

تشخيص 

 افتراقي

      

اقدامات 

 تشخيصي

 و درماني 

      

 ارائه خلاصه

      

 خوب   متوسط       بد        :1توضيح 

 ارائه خلاصه شرح حال  حداكثر يك امتياز دارد    :2توضيح 

 



 

 

  ثبت اطلاعات مربوط به حضور در درمانگاه  –3جدول 

 
 تاريخ

 

 امضا

 استاد
 تاريخ

 امضا

 استاد
 تاريخ

 

 امضا

 تاداس
 تاريخ

 امضاء

 استاد

نحوه ارائه شرح 

 حال بيمار

        

انجام معاينه 

 فيزيكي دقيق

        

درج دقيق و 

صحيح 

 اطلاعات

        

برخورد صحيح 

 با بيمار

        

 

 توضيح: 
  خوب   متوسط  بد



 

 

  ط به حضور در درمانگاه ثبت اطلاعات مربو –3جدول 

 
 تاريخ

 

 امضا

 استاد
 تاريخ

 امضا

 استاد
 تاريخ

 

 امضا

 تاداس
 تاريخ

 امضاء

 استاد

نحوه ارائه شرح 

 حال بيمار

        

انجام معاينه 

 فيزيكي دقيق

        

درج دقيق و 

صحيح 

 اطلاعات

        

برخورد صحيح 

 با بيمار

        

 

 توضيح:           
  خوب   متوسط  بد             



 

 

 

 

 

 

 

 ثبت اطلاعات مربوط به كشيك شبانه  -4جدول 

 تاريخ رديف
 امتياز

 امضا رزيدنت
 خوب متوسط بد

1 
 

   

 

2  

    

3 
     

4 

     

5 

     

6 
     

7 

     

8 

     

9 

     

11 

     



 

 

 

 

 

 

 

 ثبت اطلاعات مربوط به كشيك شبانه -4جدول 

 تاريخ رديف
 امتياز

 رزيدنت امضا
 خوب متوسط بد

1 
 

   

 

2  

    

3 
     

4 

     

5 

     

6 
     

7 

     

8 

     

9 

     

11 

     



 

 

 ثبت اطلاعات مربوط به بيماران ويزيت شده در بخش توسط كارورز -5جدول 

 
 امضا تاريخ امضا تاريخ امضا تاريخ امضا تاريخ

ارزيابي شرح حال 

 موجود در پرونده

        

Progress note 

        

On service 
note 

        

Off service 
note 

        

Discharge 
note 

        

شركت در راندهاي 

 روزانه

        

شركت در گراند 

 راند

        

ارائه كنفرانس 

 داخل بخش

        

 نسخه نويسي
        

نوشتن دستورات 

 پزشكي در پرونده

        

  ضيح :تو

 



 

 

 اطلاعات مربوط به كنفرانس درون بخشيثبت  -6دولج

 امضاء استاد امتياز موضوع رديف

1  

 خوب متوسط بد

 
   

 امضاء استاد امتياز موضوع رديف

2  

 خوب متوسط بد

 
   

 امضاء استاد امتياز موضوع رديف

3  

 خوب متوسط بد

 
   

 امضاء استاد امتياز موضوع رديف

4  

 خوب متوسط بد

 
   

 
 



 

 

 اقدامات زير تحت نظارت مستقيم دستيار كه بايد انجام دهد -7جدول 

 امضاء تاريخ امضاء تاريخ امضاء تاريخ اقدامات عملي 

       LP انجام

       لوله تراشه 

       نمونه گيري سوپراپوبيك

       كشيدن مايع پلور

بيوپسي  و آسپيراسيون مغز 

 ناستخوا

      

       كشيدن  مايع مفصلي

نوشتن دستورات پزشكي در 

 پرونده

      

       ساير فعاليتها

 ساير فعاليتها

 

 

      

 اقدامات فوق حتما بايد زير نظر رزيدنت و يا استاد صورت گيرد توضيح : 

 هر اقدام نيم امتياز دارد  توضيح :

 

 



 

 

 انجام اقدامات زير بر عهده كارورز مي باشد ، يملاي عثبت اطلاعات مربوط به فعاليت ه – 8جدول 

 امضاء تاريخ امضاء تاريخ امضاء تاريخ امضاء تاريخ مهارت هاي باليني

 

 گذاشتن لوله معده

 

        

 

كشيدن مايع آسيت 

 )درماني ،تشخيصي(

 

        

 

 ديدن نمونه مدفوع

 

        

 

 گذاشتن سوند ادراري

 

        

 

 ديمان ادراريمشاهده س

 

        

 

 تهيه لام خون محيطي

 

        

 

 تامپون قدامي بيني

 

        

 

 نمونه برداري از زخمها

 

        

 

 PPDتست 
 

        

 

 رنگ آميزي گرم
 

        

 

 

 



 

 

 انجام اقدامات زير بر عهده كارورز مي باشد ، يملثبت اطلاعات مربوط به فعاليت هاي ع – 8جدول 

 امضاء تاريخ امضاء تاريخ امضاء تاريخ امضاء تاريخ هاي باليني مهارت

 

 ECGگرفتن و تفسير 
 

        

 

 

 ريوي –احياء قلبي 
 

        

 

 فيزيوتراپي تنفسي
 

 

        

 

 تهيه و مطالعه نمونه خلط
 

 

        

 

 ساكشن حلق و تراشه

 

 

        

 

 IVگرفتن 

 

 

        

 

 ABG , VBGانجام 

 

 

        

 

 هر اقدام يك امتياز است :1توضيح      

 كارورز حداقل بايد نصف اقدامات فوق را در طول دوره كارورزي در بيمارستان فيروزگر انجام دهد :2توضيح      

 

 

 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 گوارشدرس بيماريهاي  طرح

 باليني زانركارو
 

 



 

 

G1 ::درد شكم موضوع 

 لا به درد شكمهدف كلي: برخورد با بيمار مبت

 بتواند: كارورزپايان دوره  دراهداف ويژه: 
 ق دهد.اموارد شكم حاد و اورژانس را از موارد مزمن افتر -1
مشهخص كهرده و    رابر اساس شرح حال و معاينه فيزيكي، ارگهان يها ارگهان ههاي مبهتلا       -2

 تشخيص هاي افتراقي مناسب ارائه دهد.
 ، Iv lineگرفتن  ،(NG tube)لوله معده اقدامات تشخيص اوليه لازم از قبيل گذاشتن  -3

 پونكسيون پاسخ آسيت را انجام دهد. ونمونه گيري خون 
اوليه را بيهان   درمانياقدامات تشخيص مناسب جهت رسيدن به تشخيص نهايي و اقدامات  -4

 كند.

G2 ::تهوع و استفراغ موضوع 

 هدف كلي: برخورد با بيمار مبتلا به تهوع و استفراغ

 بتواند:  كارورزپايان دوره  رداهداف ويژه :
 دهد. ارائهبر اساس شرح حال و معاينه فيزيكي و تشخيصي افتراقي مناسب را  -1
 افتراق دهد. الكتروليتيموارد خفيف و مزمن را از موارد حاد و همراه با اختلال   -2
و اصهلاح آب و   معهده اقدامات تشخيصي و درماني اوليهه مناسهب از قبيهل گذاشهتن لولهه       -3

 ت را انجام دهد.الكترولي
سي تهي اسهكن مغهز و     ،CxR, ECGاقدامات تشخيصي مناسب خارج گوارش از قبيل  -4

 غيره را درخواست نمايد.

G3 : :اسهالموضوع 

 هدف كلي: برخورد با بيمار مبتلا به اسهال
 بتواند: كارورزپايان دوره  دراهداف ويژه: 
)همهراه بها اخهتلال آب و     رژانساومطابق باشرح حال ومعاينه فيزيكي، موارد مزمن، حاد و  -1

 الكتروليت  را تشخيص دهد.

 Stool exam قبيهل بر اساس تشخيص افتراقي مطرح شده، اقدامات تشخيص اوليهه از   -2
 دهد. انجامنمونه گيري خون را  و Iv line گرفتن

 .كنداقدامات درماني اوليه از جمله اصلاح آب و الكتروليت را شروع  -3
 .نمايدرا جهت رسيدن به تشخيص نهايي مطرح  روش هاي پاراكلينيك مناسب -4
 از روش هاي درماني مناسب جهت اسهال حاد و مزمن مطلع باشد. -5
 

G4 : :يبوستموضوع 

 هدف كلي: برخورد با بيمار مبتلا به يبوست
 بتواند: كارورزپايان دوره  دراهداف ويژه: 



 

 

 .دهدموارد حاد و همراه با انسداد روده را از موارد مزمن تشخيص  -1
 مطرح سازد. رابر اساس تشخيص هاي افتراقي مطرح شده ، اقدامات تشخيصي لازم  -2
 اوليه و مناسب را براي بيماران مزمن بيان كند. درمانياقدامات  -3

G5 : :ديسفاژيموضوع 

 هدف كلي: برخورد بابيمار مبتلا به ديسفاژي
 بتواند: كارورزپايان دوره  دراهداف ويژه: 
 مناسب را بيان كند. افتراقياينه فيزيكي، محل ابتلا و تشخيص با توجه به شرح حال و مع -1
 .نمايداقدامات تشخيصي مناسب جهت رسيدن به تشخيص نهايي را مطرح  -2
 ديسفاژي را بيان نمايد. بهاصول درماني مبتلايان  -3

G6 : بيماري ريفلاكس معده به مري( GERD) 

 (GERD)هدف كلي: شناخت علايم باليني، تشخيص و درمان 

 هداف ويژه: در پايان دوره فراگير بايد قادر باشدا
 از بيمار مبتلا به ريفلاكس شرح بگيرد

 علايم باليني بيمار مبتلا به ريفلاكس را بياموزد

 علايم خطر در بيماري مبتلا به ريفلاكس را بداند 

 علل ريفلاكس را بشناسد 
 بيماراني كه نياز به آندوسكوپي دارند را ارجاع دهد

 شديد كننده و تخفيف دهنده ريفلاكس را توضيح دهدعوامل ت

 فرق ريفلاكس در اروزيو را از ريفلاكس از غير اروزيو بداند.

   بيمار مبتلا به ريفلاكس را بداند.Step up & Step downقدمهاي درماني )

G7 : :خونريزي گوارشيموضوع 

 هدف كلي: برخورد با بيمار مبتلا به خونريزي گوارش
 بتواند: كارورزپايان دوره  در: اهداف ويژه
 نمايد. ئيدوجود خونريزي گوارشي فوقاني يا تحتاني را تا -1
اوليهه را شهروع    درمهاني موارد همراه با اختلال هموديناميهك را تشهخيص داده و اقهدامات     -2

 نمايد.
 را از تحتاني افتراق دهد. فوقانيخونريزي  -3
 قي مطرح شده ارائه دهد.مناسب را بر اساس تشخيص هاي افترا تشخيصياقدامات  -4
 و نحوه پيگيري بيماران را بر اساس تشخيص مطرح شده بيان كند. درمانياقدامات مهم  -5

G8 :هاي دستگاه گوارش:زخم 

و اتخواذ تصوميم بواليني مناسوب در       Acid-peptic diseaseهدف كلي: شوناخت  

 برخورد با اين بيماران   
 د: اهداف ويژه: كارورز در پايان دوره قادر باش



 

 

 شرح حال بگيرد   dyspepsiaاز بيمار مبتلا به  -1
2- Functional dyspepsia  را ازNon functional dyspepsia   در بالين افتهراق

 دهد.

 است را بداند dyspepsiaرويكرد باليني  به بيماري كه مبتلا به   -3

 اقدامات تشخيصي براي رسيدن به تشخيص نهايي را بيان كند  -4

 و غير تهاجمي هليكوباكتر را بداند تستهاي تشخيصي تهاجمي -5

 درمان هاي زخم پپتيك را بشناسد. -6

 را بداند. Non functional dyspepsiaدرمان  -7

 انديكاسيونهاي درمان عفونت هليكوباكتر رابداند -8

 عوارض عفونت هليكوباكتر را ذكر كند  -9

G9 : :تورم شكم و آسيتموضوع 

 هدف كلي: برخورد با بيمار مبتلا به تورم شكم 
 بتواند. كارورزپايان  دراهداف ويژه: 

گاز، مايع تهوده و يها    تجمعبر اساس شرح حال و معاينه فيزيكي، علت تورم شكم از جمله  -1
 غيره را مشخص كند.

شها  و  حداخلي، پارگي ا خونريزيموارد اورژانس تورم شكم از قبيل پريتونيت، انسداد روده،  -2
 غيره را مشخص دهد.

و ت ز جملهه راديهوگرافي سهاده شهكم ، پونكسهيون مهايع آسهي       ا اوليهه اقدامات تشهخيص   -3
 درخواست نمايد. راسونوگرافي اورژانس شكمي 

 افتراقي مطرح شده، اقدامات تشخيص نهايي را مطرح كند. هايبر اساس تشخيص  -4
 نحوه پيگيري بيمار مطلع باشد. واز اصول درمان  -5

G10 : :يرقانموضوع 

 يرقان هدف كلي: برخورد با بيمار مبتلا به
 بتواند: كارورزپايان  دراهداف ويژه: 

تشخيص افتراقي مناسب  ،وجود يرقان را تائيد كرده و بر اساس شرح حال و معاينه فيزيكي -1
 را ارائه دهد.

توجهه كنهد و از    يهت ژكلانبه موارد شديد و اورژانس از جمله هپاتيهت ههاي فولمنيانهت و     -2
 داشته باشد.اقدامات لازم جهت پيگيري اين بيماران اطلاع 

 هاي افتراقي مطرح شده ، اقدامات تشخيصي مناسب را ارائه دهد. تشخيصبا توجه به  -3
بيماري از جمله نياز به ايزولاسيون ياپيگيري اقدام و همراهان بيمار  اجتماعيبه ملاحظات  -4

 باشد. داشتهتوجه 
 شنا باشد.بيماران مبتلا به هپاتيت حاد و مزمن و سنگ هاي صفراوي آ درمانيبه اصول  -5

G11 ::موضوع: هپاتيت هاي ويرال 

 هدف كلي: شناخت انواع هپاتيت هاي ويرال 



 

 

 : اهداف  ويژه

 انواع هپاتيتهاي ويرال را بيان كند  -1
 هپاتيت حاد را از هپاتيت مزمن افتراق دهد -2

 راههاي سرايت انواع هپاتيتهاي ويروسي را بيان كند -3

 عوارض هپاتيت هاي ويروسي را شناسايي كند  -4

 را بيان كند  HBVسندرمهاي كلينيكي در بيمار مبتلا به عفونت مزمن با  -5

 را ذكر كند C,Bتستهاي تشخيصي هپاتيت  -6

G12 : :كبدي بيمارياختلال هوشياري در بيمار با سابقه موضوع 

 هدف كلي: برخورد با اختلال هوشياري در بيمار كبدي

 بتواند: كارورزپايان  دراهداف ويژه: 
بيمهار بها سهابقه     يهك هوشياري واختلالات رفتهاري را در مراحهل اوليهه در    وجود تغييرات  -1

 بيماري كبدي تشخيص دهد.

از جههت علهل    مناسببر اساس شرح حال و معاينه فيزيكي انجام شده، تشخيص افتراقي  -2
 كبدي و غير كبدي مطرح كند.

هاي افتراقي مطرح شهده ، اقهدامات تشهخيص ضهروري را درخواسهت       تشخيصمطابق با  -3
 نمايد.

 پيگيري بيمار اطلاعات كافي داشته باشد. واز اصول درمان  -4

G13 :بيماريهاي التهابي روده 

 هدف كلي : شناخت بيماريهاي التهابي روده و برخورد مناسب با آن 

 هدفهاي ويژه:
 انواع بيماريهاي التهابي روده را بداند  -1
  تشخيصهاي افتراقي بيمار مبتلا به اسهال مزمن را بيان كند -2
 علايم باليني بيماريهاي التهابي روده را شرح دهد  -3

 اقدامات تشخيصي لازم براي رسيدن به تشخيص نهايي را بيان كند  -4

 پيگيري بيمار مبتلا به بيماري التهابي روده را بداند -5

G14 :موضوع: تومورهاي معده 

 هدف كلي : برخورد باليني با بيماري كه مشكوك به تومور معده است

 ه : اهداف ويژ
 علايم باليني بيمار مشكوک به تومور معده را بشناسد  -1
 فاكتور هاي خطر سرطان معده را بداند -2

 راههاي رسيدن به تشخيص قطعي سرطان معده را بيان كند -3

عوامل پيشگيري كننده سرطان معده را بشناسد و غربالگري بيماران مشكوک و پهر خطهر    -4
 براي سرطان معده را بيان كند



 

 

G15 :مورهاي كولوركتال:موضوع تو 

 هدف كلي: برخورد باليني با بيماري كه مشكوك به تومورها كولوركتال است

 اهداف ويژه: 
 علايم باليني بيمار مشكوک به تومورهاي كولوركتال را بشناسد  -1
 فاكتورهاي خطر سرطان كولوركتال را بشناسد  -2

 م  را بيان كند انواع تومورهاي كولوركتال و انواع  پوليپ هاي خوش خيم و بد خي -3

 راههاي رسيدن به تشخيص قطعي سرطان كولوركتال را بيان كند -4

 راههاي پيشگيري و غربالگري كانسرهاي كولوركتال را بياموزد -5

G16 :( موضوع سوء هاضمهdyspeppsia )ديس پپسي: 

 اهداف ويژه: 
 تعريف ديس پپسي و تقسيم بندي آن را ارائه دهد. -1
 يكي تشخيص هاي افتراقي را مطرح كند.براساس شرح حال و معاينه فيز -2

 به بيمار ديس پپسي را بداند. approacheچگونگي برخورد يا  -3

G17 ::موضوع هلي كوباكترپيلوري 

 اهداف ويژه: 
 عوارض ناشي از هلي كوباترپيلوري را بداند. -1
 تستهاي تشخيصي مربوط به هلي كوباكتر )تهاجمي و غيرتهاجمي  را نام ببرد. -2
 .ميكروب هلي كوباكتر را نام ببرد راههاي انتقال -3
 چگونگي درمان و ريشه كني هاي هلي كوباكتر را بداند. -4

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

   ارزيابي پايان دوره هر بخش  -1جدول 

  گوارشگزارش نحوه ارائه طرح درس در بخش 
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ش  بر بالي
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 بيمار

س
س در

لا
 ك
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G1    
G10 

   

G2 
   

G11 
   

G3 
   

G12 
   

G4 
   

G13 
   

G5 
   

G14 
   

G6 
   

G15 
   

G7 
   

G16 
   

G8 
   

G17 
   

G9 
    

 

 مشخص شده است Gهر عنوان طرح درس با يك شماره 

 

 

 

 

 



 

 

  (Morning Report)ثبت اطلاعات مربوط به گزارش صبحگاهي  – 2جدول 

 استاد امضاء تاريخ تاداس امضا تاريخ استاد امضا تاريخ 

نحوه ارائه 

شرح حال 

 بيمار

      

تشخيص و 

تشخيص 

 افتراقي

      

اقدامات 

 تشخيصي

 و درماني 

      

 ارائه خلاصه

      

 خوب   متوسط       بد        :1توضيح 

 اردارائه خلاصه شرح حال  حداكثر يك امتياز د    :2توضيح 

 



 

 

  

  (Morning Report)ثبت اطلاعات مربوط به گزارش صبحگاهي  – 2جدول 

 استاد امضاء تاريخ تاداس امضا تاريخ استاد امضا تاريخ 

نحوه ارائه 

شرح حال 

 بيمار

      

تشخيص و 

تشخيص 

 افتراقي

      

اقدامات 

 تشخيصي

 و درماني 

      

 ارائه خلاصه

      

 خوب   متوسط       بد        :1توضيح 

 ارائه خلاصه شرح حال  حداكثر يك امتياز دارد    :2توضيح 

 



 

 

  ثبت اطلاعات مربوط به حضور در درمانگاه  –3جدول 

 
 تاريخ

 

 امضا

 استاد
 تاريخ

 امضا

 استاد
 تاريخ

 

 امضا

 تاداس
 تاريخ

 امضاء

 استاد

نحوه ارائه شرح 

 حال بيمار

        

انجام معاينه 

 فيزيكي دقيق

        

درج دقيق و 

صحيح 

 اطلاعات

        

برخورد صحيح 

 با بيمار

        

 

 توضيح: 
  خوب   متوسط  بد



 

 

  ثبت اطلاعات مربوط به حضور در درمانگاه  –3جدول 

 
 تاريخ

 

 امضا

 استاد
 تاريخ

 امضا

 استاد
 تاريخ

 

 امضا

 تاداس
 تاريخ

 امضاء

 استاد

نحوه ارائه شرح 

 حال بيمار

        

معاينه انجام 

 فيزيكي دقيق

        

درج دقيق و 

صحيح 

 اطلاعات

        

برخورد صحيح 

 با بيمار

        

 

 توضيح:           
   خوب  متوسط  بد             



 

 

 

 

 

 

 

 ثبت اطلاعات مربوط به كشيك شبانه  -4جدول 

 تاريخ رديف
 امتياز

 امضا رزيدنت
 خوب متوسط بد

1 
 

   

 

2  

    

3 
     

4 

     

5 

     

6 
     

7 

     

8 

     

9 

     

11 

     



 

 

 

 

 

 

 

 ثبت اطلاعات مربوط به كشيك شبانه -4جدول 

 تاريخ رديف
 امتياز

 امضا رزيدنت
 خوب متوسط بد

1 
 

   

 

2  

    

3 
     

4 

     

5 

     

6 
     

7 

     

8 

     

9 

     

11 

     



 

 

 بيماران ويزيت شده در بخش توسط كارورزثبت اطلاعات مربوط به  -5جدول 

 
 امضا تاريخ امضا تاريخ امضا تاريخ امضا تاريخ

ارزيابي شرح حال 

 موجود در پرونده

        

Progress note 

        

On service 
note 

        

Off service 
note 

        

Discharge 
note 

        

شركت در راندهاي 

 روزانه

        

كت در گراند شر

 راند

        

ارائه كنفرانس 

 داخل بخش

        

 نسخه نويسي
        

نوشتن دستورات 

 پزشكي در پرونده

        

  : توضيح

 



 

 

 اطلاعات مربوط به كنفرانس درون بخشيثبت  -6دولج

 امضاء استاد امتياز موضوع رديف

1  

 خوب متوسط بد

 
   

 ادامضاء است امتياز موضوع رديف

2  

 خوب متوسط بد

 
   

 امضاء استاد امتياز موضوع رديف

3  

 خوب متوسط بد

 
   

 امضاء استاد امتياز موضوع رديف

4  

 خوب متوسط بد

 
   

 
 



 

 

 اقدامات زير تحت نظارت مستقيم دستيار كه بايد انجام دهد -7جدول 

 امضاء تاريخ امضاء تاريخ امضاء تاريخ اقدامات عملي 

       LP انجام

       لوله تراشه 

       نمونه گيري سوپراپوبيك

       كشيدن مايع پلور

بيوپسي  و آسپيراسيون مغز 

 استخوان

      

       كشيدن  مايع مفصلي

نوشتن دستورات پزشكي در 

 پرونده

      

       ساير فعاليتها

 ساير فعاليتها

 

 

      

 ما بايد زير نظر رزيدنت و يا استاد صورت گيرد اقدامات فوق حتتوضيح : 

 هر اقدام نيم امتياز دارد  توضيح :

 

 



 

 

 انجام اقدامات زير بر عهده كارورز مي باشد ، يملثبت اطلاعات مربوط به فعاليت هاي ع – 8جدول 

 امضاء تاريخ امضاء تاريخ امضاء تاريخ امضاء تاريخ مهارت هاي باليني

 

 گذاشتن لوله معده

 

        

 

كشيدن مايع آسيت 

 )درماني ،تشخيصي(

 

        

 

 ديدن نمونه مدفوع

 

        

 

 گذاشتن سوند ادراري

 

        

 

 مشاهده سديمان ادراري

 

        

 

 تهيه لام خون محيطي

 

        

 

 تامپون قدامي بيني

 

        

 

 نمونه برداري از زخمها

 

        

 

 PPDتست 
 

        

 

 گ آميزي گرمرن
 

        

 

 

 



 

 

 انجام اقدامات زير بر عهده كارورز مي باشد ، يملثبت اطلاعات مربوط به فعاليت هاي ع – 8جدول 

 امضاء تاريخ امضاء تاريخ امضاء تاريخ امضاء تاريخ مهارت هاي باليني

 

 ECGگرفتن و تفسير 
 

        

 

 

 ريوي –احياء قلبي 
 

        

 

 فيزيوتراپي تنفسي
 

 

        

 

 تهيه و مطالعه نمونه خلط
 

 

        

 

 ساكشن حلق و تراشه

 

 

        

 

 IVگرفتن 

 

 

        

 

 ABG , VBGانجام 

 

 

        

 

 هر اقدام يك امتياز است :1توضيح      

 انجام دهد كارورز حداقل بايد نصف اقدامات فوق را در طول دوره كارورزي در بيمارستان فيروزگر :2توضيح      

 

 

 

 
 



 

 

 

 .داده نخواهد شد Log Bookدر غيراينصورت كل نمره  الزامي است Log Bookدر هنگام تحويل  1پر كردن جدول 

 

 نمره 5: كتبينمره 

 
 نمره Log Book :11ارزيابي 

 

 

 نمره 5: شامل )مسئوليت پذيري، اخلاق و سلوك، انظباط( نمره پايان  بخش
 

 مهر و امضاء استاد نمره پايان بخش بخش مهر و امضاء استاد مره پايان بخشن بخش

   غدد درون ريز   خون

   نفرولوژي   روماتولوژي

   گوارش   ريه

    اورژانس

 

 

 جمع نمره:

    امضاء و تاريخ                                                                                                               
 

 موفقيت شما آرزوي ماست

 


